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VIACRUCIS

Jesus, aqui estamos dispuestos a meditar tu pdsianuerte.

Te queremos ofrecer nuestro silencio, nuestraidtepauestro testimonio al caminar.

Los que estamos aqui nos sentimos solidarios @ry\aqueremos seguirte porque te
reconocemos como nuestro Salvador.

Tu entrega por amor es un llamado a todos losrgeenos en ti para que vivamos en
una constante actitud de servicio a los demas,querdodos podamos ser mas felices a
medida gque juntos construimos tu Reino, que eRIeidusticia, de Verdad, de Amor y de
Paz.

Hoy se repite la muerte de Jesus en cada uno okeasp&n nuestra familia, en nuestra
parroquia, en nuestro colegio, en nuestra patiasa repite eViacrucisde Jesus en cada
hermano que sufre a nuestro lado.

Y hoy Jesls seguis ofreciéndote para reconciliazonsel Padre y hacemos mas
hermanos entre nosotros.

Dios Padre llénanos del Espiritu Santoxx que enevde ti y de tu hijo, para que
nosotros conzcamos también el camino de tu voluntaala que tengamos la fortaleza para
cumplirla, hoy y siempre, por los siglos de lotosig

AMEN
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PRIMERA ESTACION: Jesus es condenado a muerte.

Te adoramos Cristo y te bendecimos.
Porque por tu santa cruz redimiste al mundo.

Jesus es condenado a muerte. Hoy se lo sigue emadeporque, hoy la
Iglesia es Cristo en el mundo. La Iglesia es aftude Cristo, por eso lo que le
hacemos a ella 0 a alguno de sus miembros, sedmba a Cristo. Cada vez que
con nuestros juicios, comentarios o actitudes c@rdes a un hermano, a Cristo
condenamos.

SEGUNDA ESTACION: Jesus carga la cruz.
Te adoramos Cristo y te bendecimos...

Con la cruz sobre los hombros, Cristo marcha le¢@alvario. En la cruz
lleva el peso de todos y cada uno de nuestros gseciebUs la carga con amor
porgque es el camino elegido por el Padre parac#ieonos, para que podamos
ser sus hijos, y, por lo tanto, hermanos de tagosdmbres.

Hoy tampoco falta la cruz en nuestra vida. Esa quede llamarse
enfermedad, soledad, desempleo, infidelidad de annqgserido, injusticia,
calumnias, violencia, hambre de pan o hambre dg faita de fe, de esperanzay
de amor. Aunque nuestra cruz sea pequefia, a nesesyesta aceptarla y la
cargamos resignadamente. Si queremos que seanestcude salvacion, para
Nnosotros y para nuestros hermanos, tenemos quaricgpcargarla con amor.
Porgue lo que salvo y salva ai mundo no es lawrezdolor por si mismos, sino
el amor puesto en ella.
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TERCERA ESTACION: Jesls cae por primera vez.

Te adoramos Cristo y te bendecimos...

El peso de la cruz es muy grande; Jesus esta msgdeay cae. Pero no se
gueda en el suelo; enseguida se levanta y sigmarsiha. También a nosotros,
muchas veces, la cruz se nos hace pesada y néentdsas y bajamos los
brazos. La lucha contra el pecado reiterado quernayestras vidas tiene el peso
de una cruz. Y muchas veces nos cansamos y caemos.

Entonces hay dos posibilidades: quedamos caidastaos por el peso del
pecado o de la cruz, o levantamos enseguida, i segstro trabajo por ser cada
dia mas santos y hacer el mundo un poco mejorimgssios cristianos, creemos
gue al final del camino nos espera el triunfoesnbs caminado y luchado, unidos
a Cristo que triunfé sobre el mal. el pecado yuane.

CUARTA ESTACION: Jesls se encuentra con su madre.
Te adoramos Cristo y te bendecimos...

Jesus se encuentra con Maria., su madre. Cuanoda@asn sus miradas, el
amor que habra visto en los ojos de Maria, le hddmia fuerzas para seguir su
marcha y cumplir la voluntad del Padre que le pedbdar en la cruz para
reconciliamos con El y entre nosotros.

Maria es también nuestra madre y Madre de ladglesi su amor de madre
podemos encontrar las fuerzas para seguir adéNmtmnfiemos demasiado en
nuestras fuerzas y recurramos a nuestra madreelielpara vencer el pecado,
para aprender a amar de verdad, para poder perde@ana entregamos mas a
los hermanos.
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QUINTA ESTACION: El Cireneo ayuda a Jesus a llevara cruz.

Te adoramos Cristo y te bendecimos ...

Muchos veian a Jesus cargando con su cruz, peesseagtrevia a ayudarlo,
incluso el Cireneo lo ayuda porgue los soldadabligaron. No fue el gesto de
amor de un amigo, sino el gesto obligatorio deamidre temeroso.

iQué frios e indiferentes somos ante un hermancujoe! A veces nos
lamentamos de palabra por lo que le pasa, peragemios nada por él. Como
nos cuesta descubnr las necesidades de los arafpecerles nuestra ayuda,
sin esperar a que nos pidan que les demos unaedemnos cambiar nuestro
corazdn para no escudamos en el "no te metas"paidoayudar al que lo
necesita solo por amor a él, sin pedirle nada dicasin buscar excusas, sin
ponerle condiciones.

SEXTA ESTACION: La Veronica seca el rostro de Jesus
Te adoramos Cristo y te bendecimos...

¢, Qué habra visto la Verdnica?. jQué dificil detieehsido descubrir al Hijo
de Dios en eso, que ya ni parecia un hombre! @ai ribs resulta hoy descubrir
a Jesus en los hermanos. Cuantas veces nos conoscseai® un crucifijo, pero
somos indiferentes ante el sufrimiento de nueb&omanos Rostros de ancianos
gue se sienten solos y marginados; rostros degogukeeno pueden dar a sus hijos
lo que necesitan; rostros de chicos que mendigstnps de enfermos incurables-
rostros desfigurados por el vicio; rostros sin esp®. Ayudanos, Sefor, a
descubrirte en cada uno de ellos y poder, comeiéarita, aliviar su dolor, que
es tu dolor.
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SEPTIMA ESTACION: JesUs cae por segunda vez.

Te adoramos Cristo y te bendecimos ...

Cuando yo peco, siempre encuentro una razon questiigue, siempre
pido que los demas me comprendan, me acepten aymg e ayuden a
cambiar.

Pero cuando los que caen son los otros, jqué siimuss, qué inflexibles!

Hoy te queremos pedir, Sefior, que nos ensenesdanper

OCTAVA ESTACION: JesUs se encuentra con las mujeresde
Jerusalén.

Te adoramos Cristo y te bendecimos

Jesus contindia su camino hacia el Calvario. Urogilepmujeres corre hacia
El llorando y lamentandose por su sufrimiento.

Pero Jesus las llama a la realidad, a la verdadsNi, el que a pesar de su
apariencia sino ellas y nosotros, los que merecamogpasion. Por amor a
nosotros, para limpiarnos para que pueda habemnpazestro corazon, para que
seamos capaces de amar de verdad, El entregasu vid

Tal vez a lo largo de este Viacrucis, nos hemomogimo porque hemos
visto el dolor que le causaron nuestros pecades’s.JPero no tiene sentido sélo
lamentarnos; es el momento de cambiar, de comenaanda nueva. Es tiempo
de vivir en el amor.
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NOVENA E STAC ION: JesUs cae por tercera vez.

Te adoramos Cristo y te bendecimos ...

Jesus ya no da mas y cae por tercera vez. A pEsamaime cansancio, se
levanta y sigue su camino. El sabe que caido rdemadvarnos.

Nosotros también caemos una y otra vez. Pero desiss quiere caidos;
NOs necesita en marcha para construir un mundae, ipaja construir entre todos
la Civilizacién del Amor. El nos ayuda a levantarga seguir adelante. Por eso
nos dejo el sacramento de la Reconciliacion.

Esta Cuaresma puede ser una oportunidad para raleepigitacion del
Padre para que nos reconciliemos con El.

DECIMA ESTACION : Quitan a Jesus sus vestiduras.
Te adoramos Cristo y te bendecimos ,..

Quitan a Jesus su ropa. Hoy la historia se rep#ado desnudamos a una
persona con nuestras criticas. En cambio, quédefamdemos nuestro ropaje,
nuestra mascara, nuestra apariencia, lo que aedacbalo somos. COmo nos
interesa aparentar! Cuantas cosas sacrificames fopré diran”. jCuantas veces
valoramos a las personas por lo que tienen y néopue son! Sefior, hoy te
pedimos la valentia de ser auténtico
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UNDECIMA ESTACION: Clavan a Jesus en la cruz.

Te adoramos Cristo y te bendecimos...

Moribundo Jesus piensa en los que lo crucificamdg perdén por ellos.
Parece una locura pero es que no hay amor verdaderbay perdon.

Tenemos que ser capaces de dar a los demas esa pe tanto
necesitamos y que Dios generosamente nos da @agaesse lo pedimos.

DUODECIMA ESTACION : Jesls muere en la cruz.
Te adoramos Cristo y te bendecimos ...

Jesus entrega su vida, nadie se la quita. El ldrela ofrece para que
tengamos la Vida verdadera.

No nos aferremos a lo que el mundo llama vidaradjito, fama, placeres,
comodidades, lujos, porque eso no nos conducesa nad

Aprendamos a morir, a entregar todo eso por angangmos la Vida que
nos ofrece hoy

Jesus.
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DECIMOTERCERA ESTACION : Bajan a Jesus de la cruz.

Te adoramos Cristo y te bendecirnos ...

Maria recibe en sus brazos el cuerpo muerto de.Jésatro del enorme
dolor que sentia como madre brillaba en su conazarsperanza, porque su hijo
estaba muerto, peor volveria a la vida. Nuestigigelno es una religion de
muerte. Anunciamos que Jesus murié por nosotrasgpe resucito. jSalgamos
a anunciar que Jesus vivel!

DECIMOCUARTA ESTACION : Entierran a JesUs.
Te adoramos Cristo y te bendecimos ...

Asi como Cristo resucitd para vivir eternamentetaasbién todos nosotros
resucitaremos para vivir eternamente la felicideldielo. Lo importante como
cristiano es que vivamos de tal manera esta viglalganzemos esa otra vida a la
gue nos llama nuestro Padre.

DECIMOQUINTA ESTACION : Estamos llamados a la Vida Eterna.
Te adoramos Cristo y te bendecimos...

Pero no es después de la muerte cuando comienzadasale alguna
manera ya la tenemos aqui en la tierra. Aqui empeza vivir el cielo. Aqui
vivimos el cielo de la Gracia, de la Paz, del Rerdfjala nuestra comunidad
pueda sentir la alegria de cambiar, de creceezde mas, de ser mas amigos de
Dios, anunciando el Amor del Padre a los hermanos.
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PREGUNTAS PARA A YUDAR A REALIZAR UN EXAMEN DE CONC IENCIA

¢, Valoro lo que Dios en su bondad ha hecho por mi?

o¢,Qué regalos me ha hecho Dios?

O ¢ Qué alegrias he experimentado?

o¢,Como me ha demostrado su amor, su misericordia?

o¢,Qué talentos o tareas me ha encomendado el Sefior?

o¢,Qué me ha querido decir a través de las alegddigyitades que he experimentado?

l.- En relacién con Dios y con la Iglesia:

o ¢Amo al Sefior con todo mi corazén, con toda mi abmatodas mis fuerzas?¢,Lo amo por encima
de todas las cosas?

o¢,Confio siempre en Dios como en un Padre que neeequime acompafa en todo momento?¢,Lo
pongo todo en sus manos o quiero hacerlo yo solo?

o ¢Tengo fe en Dios, o me rebelo contra El cuandweaorealizada mi voluntad?¢He caido en
supersticion o en otra practica ajena al cristranid

o¢ Acostumbro a leer la Palabra de Dios para cormoésra Cristo?¢,Me formo, me preocupo por
hacer crecer mi fe.

o¢,Hago oracion con frecuencia?¢ Hablo con El y latoul que me pasa? ¢Cuéando lo hago: al
levantarme durante el dia, en cualquier momentredegimiento, por la noche?¢Sé lo que es
esperar al Sefior, escucharlo?¢ Busco en la orami@ter la voluntad de Dios para mi vida?

O ¢ Participo en la eucaristia?¢ Sélo el domingo oitamddgun dia entre semana?¢ Soy legalista en
mi forma de vivir la fe o la vivo en el Espiritinteegandome a Dios de todo corazon?

o ¢ Cuido mi relacion con Maria?¢ Acepto su cuidademal, me dejo formar por Ella?¢Recurro a
Ella en la oracion, medito su vida?

O ¢ Participo activamente en la Iglesia?¢ En alganogmaalizando alguna actividad, etc?

O ¢ Me suelo confesar con cierta regularidad?

[I. En relacion con los demas

o¢,Como estd la relacion con mi familia?¢, Con misgsrCon mis hermanos? ¢, Con mis abuelos?

0¢,Cuido mi servicio en casa? ¢ Trato de estar Igpwsible con ellos?

o¢, Soy detallista, carifioso, amable en el trato?®I'e@ag o suelo ser irascible?¢Obedezco sin
protestar? ¢ Soy humilde con ellos?

o ¢, Cuido mi relaciéon con mis amigos?¢ Les llamo yosabg ellos?¢, Tengo confianza para compartir
con ellos mis cosas?¢Los ensalzo y me alegro co@xstos en la vida?

o ¢Comparto los bienes que tengo, los talentos qas De ha dado?¢Pongo mis cualidades al
servicio de los demas?¢ Soy agradecido con lasnae3o

o¢, He ofendido a otras personas con el pensamienfmldbra o de obra?

0 ¢ Soy capaz de perdonar cuando me han ofendidoXgVaelonfiar en alguien cuando me ha
defraudado?

o ¢He mirado en menos a otros, considerandome superdespreciando su amistad?¢Hago
acepcion de personas?¢0dio a alguien, tengo daspat

o¢, Respeto los derechos y la dignidad de los deméspef su tiempo y necesidades?¢ Manipulo a
las personas para que se haga lo que yo quiero?

o¢ He llevado mi noviazgo con responsabilidad y te§peHe valorado a mi Novia/o y la he
respetado siempre?

o ¢ He abusado en mi beneficio de la debilidad o cexeslel otro?
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[Il En relacion con mi trabajo, estudios, con mieres:

o¢, Tengo prioridades en mi vida y soy firme paradias a cabo?

o¢, Soy responsable con aquello a lo que me he comepidm®¢, Evito asumir responsabilidades?¢ Me
cuesta ser fiel a mis compromisos?¢ Soy de fiar?

o¢,Me dejo llevar facilmente por las ganas?

0¢, S0y egoista con mis cosas?¢ Me cuesta prestaradwrapegalar 1o que tengo?¢ Tengo miedo de
perder mis propiedades?

O ¢ Le dedico el tiempo necesario al estudio?¢ Sagporesable y estudio sélo el dltimo dia?¢ Copio
en los examenes?¢ Falto a clase?

o¢ Trabajo con responsabilidad en aquello que meehaomendado?¢, Evito el trabajo o estoy
dispuesto a trabajar siempre que me lo piden? bgjiranas de la cuenta descuidando otros
aspectos de mi vida?

o¢,Me gusta hacer cosas por los demas para ace@ies?¢,Me preocupo por los mas necesitados,
por los que no tienen nada?

o¢,He robado en alguna ocasion?¢Me he quedado asmestadas?

o¢, He caido en el afan por la riqueza o el poderd@donsumismo)?¢Me da rabia o0 me angustio
cuando me falta el dinero?¢,Soy libre frente a lesds?

IV. En relacién conmigo mismo

o¢,Me enfado conmigo mismo, con Dios y con los deou@mndo no veo realizado mis planes y
proyectos?¢, Acepto los fracasos y los cambiosaleeglcon buen animo?

o¢, Digo siempre la verdad o la emnascaro?¢Me dogotab soy a los demas o me cuesta que
conozcan mi verdadero yo?¢ Soy siempre el nismadattos? ¢, Me importa el qué diran, quedar
siempre bien?¢Me gusta como soy?

0¢,Soy humilde?¢ Acepto mis limitaciones?¢ Cedo cuaodengo razon?

o¢,Cuido mi lenguaje?

o¢, Respeto mi cuerpo: en la bebida, en la comidégsehoras de suefio? ¢He tomado drogas?¢Me
conservo puro: masturbacion, imagenes en videastasy internet, conversaciones?¢Cuido
demasiado mi salud?

o¢,Me suele dominar la tristeza, el escepticismagebio por el futuro, el desanimo, la melancolia?

o¢ Estimo justamente mis capacidades y talentosdelearrollo adecuadamente?

0¢,Soy prudente en lo que hablo?¢ He criticado azgHs dicho cosas que no tenia que decir?¢,Hablo
mas de la cuenta?¢ Sé escuchar a los otros?

o¢,Me enojo con frecuencia por cualquier cosa?¢ ®gyeakn el trato?¢ Soy optimista?¢ Acepto con
buen &nimo las cruces y ificultades?¢ Soy paciente?

o¢, Tengo envidia de los demas, de lo que tienencyphe® son?

o¢, Soy celoso en mis amistades, en mi hoviazgo?

0¢,Soy perezoso?¢,Me cuesta ponerme a trabajar, sta w@antarme?
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