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VIERNES: Cristiano (Discípulo) 
Parábola del Padre Misericordioso  (Meditación) 
Jesús de la Historia  (Charla doctrinal) 
Jesús de mi vida  (Charla testimonial) 
El camino de Jesús  (Meditación) 
Meditación sobre la propia v ida desde la propia mue rte  (Meditación) 
 
Meditación sobre la propia v ida desde la propia mue rte  (Meditación) 
Metodología: Meditación intimista.  
Duración: No más de 30 minutos 
En qué momento del Encuentro:  
Finalidad: Es una reflexión a nivel del corazón. No se busca un shock emocional, sino 
poder registrar mi vida desde la experiencia de la muerte (que me recuerda que no soy 
un reloj suizo, y tengo fecha de vencimiento) contemplando lo que me han hecho y lo 
que yo he hecho. 
La mirada cambia lo que puede estar siendo llevado como un “acontecimiento externo” 
o como una negación, al registro de que eso me pasó, de eso fui protagonista. No 
buscando culpas, sino que sea asumido, para que pueda ser tocado por el amor de Dios. 
 
Núcleo Bíblico: ¿Experiencia del desierto (dejarse morir) y del paso de Dios de Elías? 
Núcleo doctrinario: La salud de aceptar mi vida y mi vida como historia de salvación 
Bibliografía : “La aceptación de sí mismo”, Romano Guardini 
 
Desarrollo propuesto:  
 


