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El cuerpo y la vida

El pensamiento actual ha colocado al hombre en
el centro de su sistema. Los humanismos de inspira-
<ién marxista o cristiana, por citar los mas influyen-
tes, ponen su mirada en el hombre nuevo del futuro.
Esto es asi hasta tal punto que, en cierto sentido, se
entiende por «cultura» el desarrollo del hombre a
todos los niveles para humanizar el mundo. Todo
esto tiene una natural repercusion en el actuar huma-
no, puesto que si el hombre es para el hombre el ser
supremo, la ley primaria y suprema seri el amor del
hombre por el hombre.

El Concilio Vaticano II recoge estas ideas, cuan-
do en la constitucion Gaudium et spes dice: «Des-
cendiendo a consecuencias practicas de maxima ur-
gencia, el concilio inculca el respeto al hombre, de
forma que cada uno, sin excepcién de nadie, debe
considerar al projimo como ‘otro yo', cuidando en
primer lugar de su vida vy de los medios necesarios
para vivirla dignamentes.

La perspectiva cristiana considera que el hombre
es el senor de la tierra, hermano de todo hombre e
hijo de Dios. Estas tres dimensiones no se pueden
separar con el fin de atender a una sola. «Se equivo-
can los cristianos que, pretextando no tener aqui una
ciudad permanente, pues buscamos la futura, consi-
deran que pueden descuidar las tareas temporales,
sin darse cuenta de que la propia fe es un motivo que
les obliga a un mas perfecto cumplimiento de tcdas
ellas segun la vocacion personal de cada uno. Pero no
es menos grave el error de quienes, por el contrario,
piensan que pueden entregarse totalmente a los
asuntos temporales, como si éstos fuesen ajenos a su
vida religiosa, pensando que ésta se reduce mera-

mente a actos de culto y al cumplimiento de ciertas
obligaciones morales. El divorcio entre la fe y la vida
diaria debe ser considerado como uno de los mas
graves errores de nuestra época» (GS 43).

1. LA VIDA HUMANA

Base y fundamento de cualquier otro valor del
ser humano es la vida, ya que sin ella éste no puede
desarrollarse. Uno de los ejes de la ética de todos los
tiempos y de todos los pueblos es el respeto a la vida
humana propia y ajena. La frase del decilogo «no
mataras» resume laconicamente este hecho. Pero, a
pesar de todo, la muerte del hombre a manos del
hombre sigue siendo una realidad habitual y hasta un
objeto de espectaculo. Aun en imbitos que se consi-
deran muy civilizados, no ha llegado la plena con-
ciencia de la inviolabilidad absoluta de la vida huma-
na, de tal modo que nos encontramos en una situa-
ci6n que puede ser el ocaso de la humanidad como
especie,

En [a moral cat6lica ha pesado mis el pensamiento de
santo Tomas de Aquino, que podriamos resumir en el «no
matards mocentes», que la opinién de Duns Escoto: «no
mataris en ningan caso». La iglesia, no obstante, ha su-
brayado siempre el valor de la vida humana como princi-
pio, apoyada fundamentalmente en que la vida es un bien
personal, de manera que se ofende uno a si mismo o al otro
al atacarla. Por otra parte, se entiende que es un bien de la
comunidad y el danarla ofende a la justicia. Finalmente, se
ve la vida como un don recibido, el cual pertenece en
primer lugar a Dios, que es su dueio, no siendo el hombre
mas que el administrador.
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Aunque estos principios actualmente se precisan de
otra manera, hemos de reconocer que son los que han
pesado hasta nuestros dias. En cualquier caso, siempre se
trata de un principio claro a favor de la vida, aun cuando al
aplicarse tenga numerosas excepciones: el suicidio indirec-
to, la legitima defensa, la pena de muerte, la guerra, ere. Las
argumentaciones para defender todo esto son diversas,
pero el hecho final es que la vida en muchos casos no es
tenida como un valor tan sagrado. Pablo VI decia que «<ha
llegado el momento de abservar esta ley cristiana basica: la
vida del hombre es sagrada, es decir, sustraida al poder del
hombre. La vida humana, sobre la que ¢l hombre, por
motivos de parentesco o por motivos de superioridad
social, ¢jerce su autoridad bajo diversas formas, esta sus-
traida en cuanto tal a esa misma autoridad».

Hay empero unas vidas de primera y otras de segunda,
a pesar de que toda vida humana, por el hecho de serlo,
tiene un valor fundamentalmente igual, posee la misma
dignidad y se hace acreedora de la misma proteccién. La
exigencia de humanizar al maximo toda la vida de los
hombres se encuentra en la base de la inviolabilidad de
dicha vida. La igualdad de todo ser humano lleva consigo
la valoracion de toda vida humana. La dimension absoluta
de todo hombre contiere a la persona caracter de maliena-
bilidad v trascendencia frente a toda posible reduccion a
una cosa © a un instrumento.

Vivimos en un contexto hostil a la vida. Existen
agresiones estructurales, estados de opinion genera-
lizados y actitudes y mentalidades que constituyen
verdaderas amenazas contra la vida. Sin pretensiones
de agotar la lista, pueden enumerarse: la concepcion
utilitarista del hombre como maquina de producir,
lo cual hace que se excluya el respeto a la vida de los
que no rinden (ancianos, ninos, minusvalidos, etc.);
la llamada «sociedad de consumo= con sus idolos y
sus tabues, que privilegia las cosas como medio de
felicidad humana e incluso como signo de su digni-
dad, reduciendo la persona a niveles mas superficia-
les (el deseo de cosas que se emplean y se tiran invitaa
ver a la persona como una cosa mas); la manipula-
cion de estados emocionales, que facilita actitudes
ciegas e irracionales; la actuacion prolifica de dog-
matismos fandticos: aun teniendo en cuenta que to-
do hombre necesita convicciones, en los tonos de
magisterio inapelable vemos ya la cabeza del fanatis-
mo, es decir, se fabrica un proyecto de eliminacion
del contrario, a veces solo de pensamiento, pero
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otras también de torma fisica; los racismos, naciona-
lismos exacerbados, los colectivismos opresores, los
individualismos insolidarios tienen mucho que ver
con esto; por otra parte, no solo las guerras v el
terrorismo, sino la falta de atencion al tercer mundo
indican desprecio por la vida del hombre. La mani-
pulacion de los conflictos, la idolatria de la técnica
—que viene a esclavizar, cuando podria ser liberado-
ra-, la incapacidad de aceptar ningun sacrificio vo-
luntario que no sea impuesto y otros factores, que
por supuesto nunca se dan aislados, degeneran en
ataque a la vida humana y a su minusvaloracion.

2, LA VIDA Y LA MUERTE:
SU PROBLEMATICA

Vida y muerte son conceptos que se presentan
como muy claros; sin embargo, entramos rapida-
mente en una espesa niebla tan pronto como intenta-
mos describirlos con exactitud. El intento de una
definicion se ve especialmente dificultado por la ne-
cesidad de tener que [Bvarla a cabo desde muy diver-
SOS aSPECLos,

Sobre la vida que comienza, por ejemplo, emplea-
mos expresiones como «ovulo fecundados, «mulu-
plicacion progresiva de célulass, «diferenciacién de
células de la vida embrional =, etc. Acerca de la muer-
te, solemos utilizar frases como «fin de la respira-
cion», «fin de la circulacién sanguineas o «irreversi-
ble decadencia del cerebro». En determinadas situa-
ctones, no obstante, elegimos una terminologia toral-
mente distinta para hablar de la vida que comienza:
«la vida que despierta en el seno maternos, «el fruto
y la formacion del amor matrimonial= o «la conse-
cuencia de la injusticia sufrida por una mujer que ha
sido violada=. En una alocucion funeral no se habla
del iso-eléctrico EEG, sino de la despedida de aquel
que se separa de nosotros v de un futuro reencuentro
con él.

A esto se anaden orras dificultades especiales. La
vida humana no es un dato estatico, sino un proceso
dinamico que se manifiesta en muchos grados o nive-
les. Incluso la plenitud de la vida humana, a la que
intentamos dar tan alto valor, presupone una serie de
grados y estadios evolutivos: la riqueza de ser perso-
na se realiza a los 20 anos de muy distinta manera a
como sec efectia a los 50.
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Por ulumo, nos encontramos también con un
problema que reside en el reconocimiento de la vida
humana como rtal,

Es importante tener al principio muy presente la
realidad de la problematica que se presenta, porque
ésta se encuentra en estrecha relacién directa con
todos los problemas éticos que se ocupan de la vida
humana.

3. EL RESPETO A LA VIDA HUMANA
COMO EXIGENCIA ETICA

¢Existe en el hombre una especie de conciencia
innata que le impulsa a tener una respetuosa venera-
cion ante la vida?

Un rapido repaso del asunto no nos proporciona
mas que una impresidn muy confusa. Hay hombres
que son vegetarianos, ya que tienen por inmoral el
sacrificio de animales; otros, por el contrario, disfru-
tan e la comida con todo aquello que procede de la
carniceria. Muchas personas consideran absoluta-
mente inmoral matar a las personas, y sin embargo se
dan canibales, cazadores de cabezas y asesinos.

A pesar de estas contradicciones, todos los pala-
dines de la humanidad y todas las grandes religiones
se atienen al principio fundamental del sumo respeto
ala vida como la principal de las exigencias morales.
Esto, pues, indica abiertamente una conciencia mo-
ral humana generalizada, que posee al menos este
contenido: no puede arrebatarse la vida a otro hom-
bre caprichosamente.

En la concepcion cristiana de la existencia, el respeto a
la vida humana ha sido considerado incontrovertiblemente
como un ideal ético, cuyo fundamento, expresado ya mas
arriba, reside en el hecho de ser Dios el dueno de la vida
que confia este don al hombre. En el Antiguo Testamento
se describe amenudo ese don como premio al cumplimien-
to de los mandatos de Dios, al temor del Senor y ala piedad
para con los padres. Quien atenta contra la vida del proji-
mo, atenta contra el derecho del creador v senor. En el
Nuevo Testamento, este respeto por la vida serd conside-
rado alin con mayor fuerza como un deber y, precisamen-
te, bajo el aspecto del amor al préjimo.

Bien es cierto, como ya hemos indicado, que a lo largo
de la tradicion cristiana, decididamente inspiradora de
nuestra cultura occidental, no siempre fue anunciado y
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practicado este 1deal de forma correcta: piénsese en la
legalizacion de la pena de muerte, su utilizacion por la
Inquisicion, convocatoria de cruzadas, etc. A menudo se
dio una escandalosa contradiccion entre los principios y la
praxis. Pero, a pesar de ello, se ha ido dando con el tiempo
un cambio notable en la apreciacion de muchas cuestiones,
hasta el punto de que hoy dia la guerra y la pena de muerte
son consideradas en gcneral como inmorales e inhumanas
si se toman como medidas penales ordinarias. El compor-
tamiento en el trafico de locomocion es considerado cada
vez mas bajo el aspecto de respeto a la vida vy a la salud.

Problemas modernos como la eugenesia del futuro, la
utilizacién de determinados medios anticonceptivos o los
relativos al constante desarrollo de lamedicina y las nuevas
utihzaciones de medios cientificos en el hombre, como la
reanimacion, la prolongacion de la vida, la eutanasia y los
transplantes, presentan serios interrogantes que no pueden
scr respondidos ni solucionados echando mano de las
normas cldsicas de comportamiento.

En el marco de una concepcion de la vida pura-
mente humanista, la ley fundamental del respeto ala
vida se coloca como una especie de axioma: la vida
del hombre tiene que ser respedada, porgue el otro
como persona es merecedor de ese respeto. Principal-
mente en una vision de la existencia mds o menos
atea, el espacio para una decision acerca de la propia
vida es algo que se va ampliando mds y mis. Segan
ella, el hombre prescinde de una responsabilidad
ante Dios. Sélo a niveles interhumanos es como se
originan determinadas limitaciones.

Segin la concepcion cristiana tradicional, es el
derecho de Dios como senor la unica realidad que
fundamenta la correspondiente norma ética. Pero,
dentro de una ética orientada de forma individualis-
ta, se ha acentuado expresamente que el derecho a la
vida es un derecho personal que se basa en el derecho
del creador sobre la vida. Sin embargo, esta unilate-
ralidad de miras precisa de una importante correc-
cién en el sentido de que tal derecho a la vida no
puede ser considerado unicamente a partir del indi-
viduo, sino del hombre como ser social, co-humano
con los demas hombres.

El derecho del propimo a la vida esta fundado
primordialmente en la pertenencia a la comunidad
humana, en el hecho de que ese hombre es «uno de
nosotros» y, como tal, tiene que ser reconocido y
tratado. La prepotencia personal sobre la vida del
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otro es algo que dificilmente se puede conjugar con
ese principio, con ese punto de partida esencial. El
respeto a la vida del préjimo configura la norma
fundamental y, a la vez, el punto de partida del resto
de reflexiones éticas sobre el asunto.

4, EL CLASICO PROBLEMA
DE LA GUERRA

La historia de la humanidad esta practicamente
compuesta por la historia de las guerras. Un resumen
de la opinion de los primeros cristianos sobre este
punto ha sido intentado en base a la presencia de los
cristianos en los ejércitos imperiales, La existencia de
cristianos dentro de las fuerzas armadas antes del
tempo de Constantino no es evidente hasta la déca-
da de los anos 170-180 d. C. De ahi en adelante, el
numero de referencias a soldados cristianos aumen-
ta. No pueden calcularse cifras. La mayor objecién al
servicio militar parece haberse dado en el este hele-
nista. Los cristianos del norte de Africa estaban divi-
didos. La iglesia romana, a dlumos del siglo 11 y
durante el I11, no prohibié los epitafios que registra-
ban la profesion militar. La frontera oriental revela la
mas extensa participacion cristiana en la guerra, aun-
que simultaneamente también encontramos alli se-
nales de protesta contra ella entre grupos que se
inclinan hacia ideales ascéticos y monaisticos.

Solo desde san Agustin se va construyendo la
teoria que distingue las guerras en justas e injustas.
Segun esta teoria, aun sustentada por muchos, la
guerra justa requiere estas condiciones: a) imposibi-
lidad de solucién pacifica; b) causa justa grave; viola-
cion objetiva de un derecho; ¢) decretada por la
legitima autoridad; d) que haya intencién recta de
buscar la solucion justa; e) que se desarrolle con
espiritu de humanidad.

A nadie se le oculta lo dificil que es apreciar
objetivamente y sin partidismos, o con la precision
requerida, estas condiciones; con lo que la teoria
queda en un intento de moralizar la guerra.

Pio XII ya condend toda guerra ofensiva, habida cuen-
ta de los medios modernos enormemente destructivos y de
la secuela de calamidades que se siguen, dando por moral-
mente cierto que nunca se dard causa grave proporcionada
a estos males.
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La guerra es esencialmente un comportamiento irra-
cional, signo de una humanidad moralmente subdesarro-
llada y juridicamente desorganizada, por lo que no es
posible atribuir a la guerra, como medio en si, licitud
moral. Siendo un modo inhumano, es también inmoral,

La resistencia pasiva gana terreno en el juicio moral y
aun en la efectividad prictica, pero desde luego no lo
suficiente para evitar los dafios y atropellos del dictador de
turno. ¢Es, en este caso, accidentalmente mas cristiana y
mis razonable la resistencia? La guerra defensiva seria asi
licita. Nunca un pueblo puede causar la guerra, sino sélo
ser constrenido a ella, teniendo en cuenta que el precio de
la victoria no sea superior que el de soportar el abuso, El
Concilio Vaticano Il trata ampliamente ¢l tema, sobre
todo en la constitucion sobre la iglesia en el mundo acrual
(n. 79 y s.), dcspués de haber citado la frase de Isaias que
decora la ONU: «De sus espadas forjarin arados v de sus
lanzas hoces. Las naciones no levantarin ya mas la espada
unas contra otras y jamas se llevari a cabo una guerras.

Laaccion contra la guerra debe darse en todos los
campos: en el analisis cientifico de las motivaciones y
mecanismos individuales y sociales que conducen a
la guerra para prevenirla y evitarla; gn la constitucion
de organizaciones supranacionales que equilibren el
concepto casi idolatrico de nacion; en una labor
educativa que destierre una mentalidad proclive a la
guerra; en la correccion de desigualdades.

El nombre de la paz es la justicia y el nombre del
desarrollo, la paz. Gran cantidad de cristianos consi-
deran la guerra como absolutamente inmoral y con-
traria a la l6gica del amor y de la reconciliacion
propugnadas por Jesucristo. Es dejar que la justicia
dependa de la fuerza fisica, de laloteria de las armas y
no de la raz6n. Naturalmente, en estrecha relacion
con este problema se halla el de la carrera de arma-
mentos.

5. LA OBJECION DE CONCIENCIA

La objecion de conciencia es el rechazo de una
orden particular motivada por la coherencia con los
propios principios fundamentales, o sea, en razén de
la conciencia. Hay que distinguir entre el derecho
moral a la objecion de conciencia y el derecho legal
(ver el tema anterior, puntos 4, 5 y s.), esto es, el
recogido por las leyes. Las motivaciones son, unas
veces, religiosas y otras, puramente éticas. Legal-
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mente se halla reflejada en muchas legislaciones en el
caso del servicio militar.

Podemos considerar a Socrates como el precursor de
los objetores, relacionando las propias convicciones con el
respeto a las leyes. El Consejo de Europa decidié en 1977
que deberian beneficiarse del estatuto de objetor de con-
ciencia las personas que, por motivos de conciencia o por
razon de una conviccion profunda de orden religioso,
ético, moral, humanitario, filoséfico u otro de la misma
naturaleza, se nieguen a realizar el servicio armado. Suecia
ya lo habia reconocido en 1907. Aumentan los derechos
personales y al mismo tiempo las obligaciones sociales. El
campo de la objecion de conciencia es cada dia mas amplio:
existe un derecho moral a disentir de las normas y érdenes
provenientes de cualquier autoridad humana y a actuar en
consecuencia; este derecho supone la correspondiente
obligacion de la sociedad de no poner trabas al disenti-
miento y a dar cauces legales para que la actuacion del
objetor sea reconocida y no penalizada. Pero no siempre se
encuentran en la prictica soluciones que respeten todos los
derechos. La base de este derecho a disentir no estd en que
el objetor tenga razon, sino en su conciencia sincera. Por-
que tampoco el objetor es infalible.

Al ser corresponsable el que actia con el que manda, el
que obedece tiene derecho a decidir segin su conciencia.
El art. 18 de la Declaracion de los derechos universales,
dice: « Todo individuo tiene derecho a la libertad de pensa-
miento, de conciencia y de religions. «Cada cual, dice el
Concilio Vaticano 11, estd obligado consiguientemente a
seguir su conciencias, No es ficilmente admisible hoy la
regla de que en caso de duda tiene razén el superior. No es
la verdad en si, sino la conciencia de cada uno, como tal, la
que tiene deberes y derechos. La conciencia, aunque sea
erronea, no puedc ser violentada. Pero el objetor ha de
verificar continuamente la validez de su opcién y ha de
reconocer que tiene un limite en el derecho de conciencia
del otro; ¢l no puede imponer su conciencia a los otros,
aun con buena intencion,

El Concilio Vaticano 11 (GS 79) habla de lo razo-
nable que parece el que las leyes tengan en cuenta,
con sentido humano, ¢l caso de los que se niegan a
tomar las armas por motivos de conciencia y aceptan
al mismo tiempo servir a la comunidad humana de
otra forma. En el caso del objetor de conciencia, él
mismo tiene que ver si obedece a motivos de con-
ciencia o de comodidad, de presiones o a otras cau-
sas. En definitiva, preguntarse si se trata de un servi-
cio aladignidad de la persona, a lalibertad, ala paz o
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alo contrario a todo esto, ya que, en el segundo caso,
el objetor quedaria moralmente descalificado.

Por otra parte, el servicio civil que sustituya al
servicio militar no debe revestir ninguna caracteristi-
ca que lo convierta en alguna especie de castigo para
el objetor, el cual no debe ser privado de los derechos
civiles reconocidos a todos los demas ciudadanos. La
autenticidad de las convicciones internas que moui-
van la objecion de conciencia no debe ser objeto de
escrutinio alguno por parte de ninguna instancia
externa. La objecion de conciencia, en expresion del
episcopado vasco, no es un mal meramente tolerable,
sino la exigencia derivada del pleno respeto a la
conciencia individual.

6. LA PENA DE MUERTE

En un simplificado resumen histérico, podria-
mos decir que la iglesia fue en sus comienzos contra-
ria a la pena de muerte. Una irénica frasewtribuida a
san Cipriano dice: «Un asesinato cometido por un
particular es un crimen, realizado en nombre del
estado, una virtud». De hecho, fue mas tarde cuando
se reconoci6 esta facultad al estado.

Hoy dia, todas las conferencias episcopales del mundo
se han pronunciado en contra de la pena de muerte. En
tiempos pasados, la iglesia acepto y justifico la pena de
muerte en el marco de un mundo que también la aceptaba y
justificaba. Voces aisladas que, apoyadas en el evangelio,
clamaban en contra no han faltado nunca, pero su repercu-
sién practica fue minima. En 1764, César Beccaria publicé
una pequena obra contra la pena de muerte y, desde enton-
ces, si bien lentamente, la conciencia de su ilicitud se ha
extendido por doquier.

En una avilizacién, hoy con sentido laico, de origen
cristiano, se acude con frecuencia a la biblia para encontrar
la solucién al problema. El no distinguir la informacién
cultural, que la biblia nos da, de la palabra orientadora de
Dios, el agarrarse a la letra y no al espiritu de Jesus hace
que, tras esta consulta, los partidarios de la pena de muerte
salgan convencidos de sus puntos de vista y los abolicio-
nistas hallen también motivos para su rechazo.

Al Jestis que muere sin defenderse fisicamente, al Jesis
que predica el amor también a los enemigos, al que libra a
laadultera de que se le aplique la pena de muerte, no es facil
imaginarlo matando o aprobando tal hecho.

185

http ://www.domingo.org. ar/vida.en. gracia-p ara.degaahtml




Para leer una

CRISTOLOGIA ELEMENTAL

Del aula a la comunidad de fe
El cuerpo v la vida

Los argumentos mas corrientes en favor de la
pena de muerte suelen ser: su caracter ejemplar, es
decir, para que otros escarmienten viendo lo que les
puede ocurrir; su caracter retributivo, o sea, su apli-
cacion en castigo o pago por haber cometido un
delito; su caracter de enmienda queda reducido al
arrepentimiento interior, si se logra, puesto que, al
morir, mal puede cambiar de actitud en la vida aquel
que es asi castigado; finalmente, su caracter defensi-
vo, por el que la sociedad se protege de aquellos que
la atacan.

Estos argumentos no parecen resistir una critica
SCri}l, .\" L‘“{_’ .'iin contar con l..'l P(]Sib]t’ C |Tr{_'mt‘dllablt’
error judicial, con el uso practicado de la eliminacién
de los adversarios politicos y, desde luego, con una
instrumentalizacion o cosificacion del hombre, que
no es tratado como persona, sino como «instrumen-
to ejemplar o pedagdgicon.

El fusilamiento, la cimara de gas, la silla eléctrica,
la guillotina, el garrote vil, la horca o la decapitacion
no dan la impresion de haber convertido a los paises,
en los que algo de eso se aplica, en estados de paz y
felicidad. El caracter recuperador o medicinal de las
penas es el mas subrayado y que hoy se aplica incluso
a la cadena perpetua, pero que lleva consigo un gran
cumulo de problemas que requieren la humaniza-
cion de esta condena.

7. LA TORTURA

La tortura es en el mundo de hoy otro tema de
permanente actualidad. Aunque en la declaracion de
la ONU se habla slo de tortura referida Ginicamente
a funcionarios publicos, el concepto se viene am-
pliando hasta abarcar «el sufrimiento fisico o mental
infligido en forma deliberada, sistemitica o capri-
chosa por una o mas personas, actuando sola o bajo
las ordenes de cualquier autoridad, con el fin de
torzar a otra persona a dar informaciones o a hacer
confesiones o para cualquiera otra finalidad>.

Si la pena de muerte se justificaba plenamente, en
el pasado no habia, desde luego, problema en justifi-
car el uso y abuso de la tortura. Quien puede lo mis,
puede lo menos.

Pero la absoluta ilicitud de la tortura ha llegado a
la conciencia actual: no puede ser justificada por
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ningun motivo. Lo mismo que en el caso de la pena
de muerte, siempre ha habido voces en la historia v
en la iglesia que la han rechazado, argumentando,
por ejemplo, que si Dios hubiera querido emplear la
fuerza, nadie le hubiera podido resisur. En época
mas moderna, Pio X1I y Pablo VI tienen documen-
tos y pronunciamientos publicos contra esta forma
de proceder.

La tortura fisica atenta contra la integridad v
vulnera la dignidad de la persona humana, quita la
libertad interior y el dominio de si mismo, anula o
disminuye la racionalidad y reduce al hombre a puro
objeto. Emplearla como método para defender a la
sociedad, supone poner la eficacia por encima de la
dignidad de la persona. La tortura psicolégica o la
~fisica o psiquica— llamada «tortura limpia», por no
dejar huella externa, merecen, en la misma linea, un
juicio condenatorio a partir de la dignidad humana, y
tal vez mas duro por el uso de medios refinados.

http ://www.domingo.org. ar/vida.en. gracia-p ara.degaahtml




Para leer una

CRISTOLOGIA ELEMENTAL

Del aula a la comunidad de fe
El cuerpo v la vida

8. LA DROGA

La utlizacion de productos que modifican las
condiciones psiquicas de la persona no es un hecho
nuevo, pero su aceptacion social cambia segin los
uempos, paises y productos. El opio, la coca, los
derivados del canamo, el tabaco o el alcohol son
objeto de consumo y tolerancia distinta segin los
paises.

No es facil definir la droga, pero puede decirse
que son todos los productos con poder activo sobre
el sistema nervioso, a los que se acude para mejorar el
rendimiento intelectual o fisico, para lograr nuevas
sensaciones o para llegar a un estado psiquico mas
agradable. La caracteristica que aqui mds nos intere-
sa es la derivacion facil hacia un consumo habitual y
abusivo.

El abuso de la droga produce numerosos efectos
nocivos, tanto a la sociedad como al consumidor, ya
que su uso suele producir conductas antisociales. En
el consumidor se producen efectos nocivos al estar
bajo su influencia inmediata, pero otros efectos tie-
nen mayor alcance y amis largo plazo. De este abuso
se derivan también dos fenémenos dignos de consi-
deracion: la dependencia, que puede ser fisica o psi-
quica, y la tolerancia, ya que con el tiempo las mis-
mas dosis producen menores efectos, con lo que se
precisa aumentar esas dosis.

Las situaciones que impulsan al uso de la droga
suelen ser todas aquellas que tienen relacién con la
falta de motivacion para la vida, la deficiente estruc-
tura social y la incomunicacion. Otras motivaciones
pueden ser el consumismo, la curiosidad, la tenden-
cia a acudir en cualquier situacion a los farmacos, el
vacio espiritual, la débil tolerancia del dolor, la bis-
queda del placer inmediato, sin preocuparse por sus
repercusiones, y un camulo de situaciones psiquicas.

En la medida en que la droga deshumaniza al
individuo y a la sociedad, es moralmente negativa:
dana a la persona y la convierte en insolidaria con la
sociedad. Ni que decir tiene que la actividad del
traficante es moralmente condenable, al reducir al
hombre a la sola condicién de consumidor.

Se trata evidentemente de un problema que, co-
mo todos los que tienen que ver con el hombre, no
puede ser solucionado tan s6lo con medidas técnicas
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impuestas, sino eliminando del interior de la persona
las «necesidades» que le conducen a estos usos.

9. LOS EXPERIMENTOS
MEDICO-CIENTIFICOS

Bajo esta expresion se entiende la verificacion de
una hipétesis sobre la causa de una enfermedad o de
la efectividad de un medio curativo de la misma. Se
trata, pues, del problema de la utilizacién de medios
no conocidos o no suficientemente conocidos, con la
intencion de acumular datos y pruebas de interés del
desarrollo de la ciencia médica. También se puede
hablar en sentido amplio de test experimental cuan-
do un método no suficientemente probado se utiliza
como ultimo remedio para salvar a un enfermo. En
los dos senudos trata el experimento médico, por
intereses sociales, de prestar mejor ayuda al hombre
enfermo en un futuro préximo.

Un experimento tiene que ver con la ética, por-
que, como en el marco aqui planteado, dice relacion
con la persona humana, y la experimentacion médica
tendra especial relevancia ética cuando el objeto de la
investigacion y del experimento sea directamente el
hombre mismo,

9.1. El hombre como objeto de investigacion

Ya hicimos alusion a que el hombre se halla ante
la tarea ética fundamental de ser hombre, es decir, del
desarrollo de su personalidad en relacion con las
demis personas. Entonces, como a tal hombre, ;le
estd permitido someterse conscientemente al peligro
de que su integridad fisica y/o espiritual pueda ser
danada?

La respuesta a esta cuestion puede ser positiva
desde el punto de partida, ya senalado (tema ante-
rior), de todo pensamiento ético. El hombre es in-
trinsecamente un ser social, y al someterse volunta-
riamente a un experimento ofrece la posibilidad de
llevar a cabo por la realidad de los hechos su relacién
con sus semejantes y su preocupacion por el bien
comun. Eljuicio ético de este asunto pone su acento
en la ponderacién de dos valores importantes: la
integridad de las personas en torno al experimento y
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los intereses sociales a los que pueden ser utiles los
nuevos hallazgos.

Ahora bien, en este mismo principio quedan
también indicados los limites del experimento. Seria
éticamente irresponsable someterse a una experi-
mentacion en la que de antemano se presentan en
gran numero posibilidades de graves danos corpora-
les o espirituales o, en igual medida, posibilidades de
suicidio. Igualmente irresponsable seria la actitud de
prestarse a experimento con peligro, siendo los inte-
reses sociales del mismo de poca significacion. Y, en
cualquier caso, hay que tener muy en cuenta que en
la investigacion experimental los intereses persona-
les de quien se somete a prueba tienen que estar
fuertemente asegurados.

9.2. Presupuestos

Ladeclaracion de Niirnberg de 1947, y las decla-
raciones de la « World Medical Association» de 1949
y de 1954 (y sobre todo, la de Helsinki en 1964)
mantienen en principio como permisible el que las
personas puedan servir de campo experimental a la
investigacion cientifico-médica. No obstante, han se-
nalado una serie de condiciones para ello.

En primer lugar y como mds importante presupuesto
se exige la aceptacién libre de la persona. Experimentos
obligados, como se dieron en campos de concentracion,
contradicen los derechos mis elementales de la persona.
Ademis, «aceptacion libre» no solo quiere decir ausencia
de toda coaccion, sino también la certeza de que la situa-
ci6n en que se encuentra la persona objeto del experimento
contenga de antemano todos los elementos que caracteri-
zan la libertad; no seria serio, por ejemplo, hablar «a
priori» de voluntad libre real en caso de querer llevar a
cabo experimentaciones con presos o con soldados, Tal
aceptacién libre supone también que la persona que se
somete esté perfectamente informada del asunto de que se
trata y de los riesgos que pueden darse; omitir esta infor-
macién o darla no exhaustivamente haria del libre somet-
miento una farsa.

En segundo lugar, hay que presuponer que todas las
investigaciones previas necesarias se han llevado a cabo,
por ejemplo el haber realizado antes ese experimento con
:ll'llmﬂ]l.'s.

El tercer presupuesto es de gran importancia: no debe
haber desproporcion alguna entre el peligro a que la perso-
na experimentada se somete y el significado o interés de los
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resultados cientificos que se esperan. Cuanto mayores
sean los intereses de que se trata, tanto mayores pueden ser
los riesgos.

Por tltimo, la licitud moral de un experimento brotard
también de la creacién de una situacion perfectamente
cunlrulada. ha.sta cl Punto d‘.' ql.lf.' €en Cad:l momento esc
experimento pueda ser interrumpido en interés de la per-
sona, si para ella es necesaria tal interrupcion.

9.3. Investigacién experimental con enfermos

Es cierto que para muchas cosas no es necesario hacer
de los enfermos objeto de investigacion; por ejemplo, para
demostrar si es apropiada la capacidad de una persona con
vistas a ser operada con nuevas técnicas quirirgicas, es
suficiente y es camino correcto experimentar en animales.
Sin embargo, respecto a otras modalidades de experimen-
taciones con enfermos, las opiniones estan muy divididas.
Muchos las consideran éticas, pero también son muchos
los que niegan su licitud sobre la base de que ¢l hombre
enfermo es un ser mucho mis dependiente y sensible que
cualesquiera otras personas.

No obstante, parcce que se puede distinguir entre la
experimentacion puramente cientifica (no terapéutica) y la
experimentacion que en mayor o menor medida esta diri-
gida por una terapia. Respecto a ésta ultima, puede decirse
que la investigacién en personas, y mds aun en enfermos,
es imprescindible. Pensemos, por ejemplo, en lo si-
guiente: un juicio definitivo sobre la efectividad de nuevos
antibidticos que sirvan para determinadas infecciones sélo
llegara a obtenerse mediante la aplicacion de los mismos en
enfermos que padezcan tal infeccién. Por eso, la investiga-
cién experimental con enfermos es a menudp necesaria y,
bajo los presupuestos ya considerados, puede ser conside-
rada éticamente licita.

9.4, Experimentos con ninos

¢Es la experimentacién en ninos y en impedidos psi-
quicos éticamente permisible cuando, como en otras situa-
ciones, los padres o las personas responsables ofrecen la
exigida aceptacion? Es un problema sobre el que también
las opiniones discrepan fuertemente.

En el trasfondo de la ya citada declaracion de la « World
Medical Associations, los experimentos puramente médi-
co-cientificos en nifios e impedidos psiquicos son rechaza-
dos por principio.

Algunos autores dan gran valor a la pregunta desi la
aceptacion de los padres se corresponde con lo que el nifio
querria o tendria que querer. Ciertamente no podemos
tratar aqui todo este problema y tendremos que confor-
marnos con la indicacién de que no es permisible utilizar
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ninos o «débiles cerebrales», por ejemplo, como personas
objeto de experimento, porque esto lleva implicita la de-
pendencia de la voluntad del nifio o del mentalmente débil
respecto de las interpretaciones, dudas y opiniones de los
padres.

Sin embargo, para otros muchos autores no parece del
todo desviado precisamente llevar a cabo experimentos
que puedan estar fuertemente relacionados con los intere-
ses terapéuticos del nino o del deficiente, siempre que
todos, especialmente los padres, asi lo entiendan y se den
las necesarias condiciones exigidas para estos casos.

10. REFLEXIONES ETICAS
SOBRE EL SUICIDIO

Considerar el suicidio o el intento de suicidio
desde un punto de vista ético precisa de antemano
dejar en claro por lo menos dos asuntos. En primer
lugar, un intento de suicidio puede no ser la voluntad
absoluta de morir, sino la dltima peticién de ayuda.
Esto significa moralmente una llamada desesperada
al medio entorno para que preste un apoyo. En
segundo lugar, un «matar» de hecho no es idéntico
necesariamente a un «asesinar» en el marco de una
significacién ética de juicios de valor. Que ese «ma-
tar» de facto sea responsable o no, vendri aqui deter-
minado a un mismo tiempo por la situacién humana
en general, la voluntad dltima y otros factores rela-
cionados con la persona,

La respuesta a la cuestion acerca de si el suicidio
puede ser alguna vez éticamente defendible depende
en gran parte de la orientacion fundamental que se
adopta en la vida y ante la vida como tarea humana.

En una concepcion humanista de la existencia, segiin la
cual la responsabilidad del hombre para consigo mismo se
coloca en el punto central, ¢l suicidio parece ser una actua-
ci6n aprobable, siempre que mediante él no se produzcan
danos a otras personas. Pero la concepceion cristiana de la
vida tiene otro punto de mira, La biblia y la tradicion
cristiana rechazan el suicidio como un pecado contra la
vida y contra el creador de la vida. Frente a la responsabili-
dad que al hombre le ha sido entregada, el suicidio es un
fracaso en la tarea humana que la vida constituye. Es cierto
que los moralistas cristianos siempre se hallaron dudosos
o, digamos mejor, perplejos, ante los casos en que una
persona decide conscientemente acabar con su vida. Un
conocido ejemplo es el del luchador de la resistencia que es
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apresado, obligado a declarar entre torturas y que se enve-
nena para no cargar su conciencia con la muerte de otros
m UChUS.

Todo esto nos lleva a la siguiente posicion: a pesar de
que el suicidio puede significar que un hombre ha fracasa-
do en su tarea que es la vida misma, no se puede pronunciar
un juicio ético absoluto sobre él, cuando dice estar roral-
mente convencido de que debe poner fin a su vida.

Al reflexionar sobre este asunto, no debemos
olvidar que el suicidio y el intento de suicidio contie-
nen siempre, para los que quedan detris y para los
cercanos del interesado, una denunciay en todo caso
una cuestion de conciencia: «;Por qué no lo vimos
venir?». «;Dimos a esa persona el espacio, la aten-
cion, el reconocimiento y la ayuda que necesitaba de
cara a lograr una solucién?s.

11. ECOLOGIA

Hasta hace poco no ha existido conciencia en la huma-
nidad de que se estuvieran cometiendo abusos contra la
naturaleza. Sin embargo, encontramos en la biblia y en
determinados personajes cristianos apuntes para un co-
rrecto talante del hombre en su trato con el mundo, aun-
que, por supuesto, en ¢llos no se den soluciones técnicas.

Se puede decir que la humanidad ha evolucionado a
costa de heridas a la naturaleza. Es cierto que el hombre
tiene derecho a una accion sobre la naturaleza, pero habida
cuenta de que él es parte de ella. Y es la responsabilidad
sobge si mismo lo que se estd ventilando con la defensa de
la naturaleza, es decir, con la defensa de la ecologia; se trata
incluso del bien del hombre mismo en el presente y en el
futuro.

Ahora bien, los problemas de fondo que van emergien-
do cuando se pone de relieve la necesidad de una concien-
cia ética «ecolégica» son muchos. Bistenos desgraciada-
mente indicar aqui simplemente que una inquietud ecolo-
gica que no cuestione toda esta sociedad de bienestar mate-
rial con la verdadera profundidad de los problemas demo-
graficos, consumistas, tecnologicos, etc., se quedari en un
ecologismo superficial.

12. LA IMPORTANCIA DEL RESPETO A
LA VIDA, ;UNA NORMA ABSOLUTA?

Nos hemos referido hasta aqui a una serie de
cuestiones éticas que, hoy como ayer, pero especial-
mente en la sociedad moderna, cobran una gran
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importancia respecto a la conducta a tomar desde un
punto de vista humano y cristiano. Hemos de reco-
nocer que han sido muy pocas, y muy brevemente
tratadas, si tenemos en cuenta la inmensa problema-
tica que abarca nuestra vida. Una ultima reflexion
tiene que dar fin, necesariamente, al detallado elenco
de situaciones o problemas en que se pone en juego
nuestro comportamiento moral con respecto a la
vida humana: «El respeto a la vida humana ;consti-
tuye una norma absoluta?».

Vimos en el tema anterior que hoy dia nos hemos
vuelto mas cautos frente a la expresion de «norma
absoluta». Respecto al mandamiento «no mataras»,
tiene que quedar claro, al maximo posible, que no se
trata en €él tanto ni s6lo de los aspectos materiales de
laviday de lamuerte, sino del significado humano de
una actuacion asesina que, como tal, debe ser repu-
diada. El rechazo del asesinato, en cuanto procedi-
miento en contra de la vida, no ha de conducir a la
afirmacidn de que todo matar material a un hombre
deba ser considerado como un asesinato. Hay cir-
cunstancias en las que el «factico matar» reviste, dada
la situacién general en que acontece el acto, una
significacién esencialmente distinta a la que tiene
cuando es llevada a cabo por el asesino que atenta
contra su vida, o por el criminal.

Una afirmacion como «se puede matar a un hom-
bre cuando para ello hay un buen motivo» seguro
que seri considerada como inmoral. Por el contra-
rio, matar a una persona en legitima defensa propia 'y
como tltma posibilidad se tendra sin duda como
algo éticamente aceptable. Algo parecido ocurre con
la omision de prestar ayuda, Cuando se deja ahogara
un hombre, a pesar de que se le podia salvar, se
hablara de delito, pero se encontrari éticamente res-
ponsable dejar morir pacificamente a un paciente
cuando se tiene la conviccion de ue todos los es-
fuerzos por prolongar la vida son ya initiles. De aqui
se desprende que el matar de hecho o causar la muer-
te no son siempre cosas idénticas al asesinato o el
crimen.

Que esto sea asi no depende de los buenos moti-
vos que puedan tenerse, sino de que en su conjunto
en uluma instancia el significado de la accion total
sea distinto o al del atentado contra la vida o el
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asesinato, Sélo la situacion como tal en que se actia
puede iluminar el hecho de si esa muerte, en cuanto
fenomeno material, puede calificarse en Gltima ins-
tancia de crimen o no.

En la declaracion de Ginebra de 1948, la Organi-
zacién Mundial de la Salud adopté una posicion
semejante.

Finalmente, hay que senalar que no se trata aqui
de un respeto ante la vida en general, sino de un
respeto para con la vida humana.

13. LA EXISTENCIA CORPORAL Y
SEXUADA DE LA PERSONA
HUMANA

La persona se manifiesta como cuerpo, es cuer-
po; y el cuerpo se presenta siempre sexuado. Si el
hombre es un ser vivo en el mundo, lo es en razon de
su corporeidad. El cuerpo individualiza a la persona
y a la vez lo relaciona con lo demas y con los demas.
Por ello, la ética cristiana no puede ser individualista
ni colectivista, sino simultineamente individual y
social.

Un concepto negativo del cuerpo «como enemi-
go del alma», por ejemplo, no se puede sacar de la
biblia, la cual no contiene ninguna visién dualista o
dicotomica del hombre; tampoco hay en ellainclina-
ciones maniqueas. El concepto de cuerpo como pri-
sion del alma no es de origen cristiano, sino orfico-
platénico, si bien, al ser aceptado por los intelectua-
les cristianos, se ha expandido por nuestra cultura.
Cualquier desprecio al cuerpo, empero, acaba mi-
nando la inviolabilidad de la vida humana.

Por otra parte, la sexualidad no es una cualidad
que el hombre pueda tener o no. Siempre, desde que
¢l hombre nace hasta que muere, aparece sexuado
de una manera y otra, porque se trata de algo mas
que de una mera propiedad del hombre. Como cons-
titutivo del ser hombre, la sexualidad es una dimen-
s16n permanente, que no se reduce a la funcion gene-
rativa, la cual sélo dura algunos anos, sino que abarca
a la totalidad de la persona, a sus relaciones, a su
equilibrio, y por ello la diferenciacion sexual impri-
me su sello a toda la persona.
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Elhombre no tiene sexo, sino que es sexo; no es inicial-
mente un ser neutro al que, posteriormente, se anade un
suplemento sexual. Todos los procesos existenciales perte-
necen siempre v se desprenden de este ser sexuado, aunque
no siempre sean sexuales.

De alguna forma, toda persona, prescindiendo de su
estado civil, vive su sexualidad. Hay que distinguir, pues,
entre sexo y sexualidad. El ser sexuado del hombre es
constitutivo de su sexualidad, de su conductasexual y de la
vivencia de su sexuacion. El mismo cardcter de totalidad
del ser humano hace que un acto fisico no sea nunca solo
un acto fisico, ni un acto espiritual sélo un acto espiritual,
Por otra parte, la sexualidad no se reduce al ambito genital,
no se agota en ¢l instinto, ni se identifica con el aparato
bioldgico de reproduccion. La sexualidad se da en el cuer-
po v debera describirse desde el punto de vista organico,
pero ese cuerpo es humano y por tanto también habri que
considerarla desde este angulo humano: no es solo del
cuerpo, sino del hombre en su totalidad. La biologia,
cuando trata de la sexualidad humana, se convierte en
antropologia, v asi como no se puede hablar del hombre
unilateralmente desde el punto de vista de una sola ciencia,
tampoco se puede hablar unilateralmente de la sexualidad.

La actividad sexual humana no es, como en los
amimales, un instinto que depende exclusivamente de
la accion de las hormonas sobre los centros nervio-
sos, sino que es relativamente independiente. Mas
que un INstNto iMpuesto organicamente, €s un com-
portamiento aprendido por una necesidad cerebral
puesta en juego por diversos factores: por su cere-
bro, puede todo hombre imponer a su sexualidad
condiciones y limites propiamente humanos; pero el
cerebro, para adquirir y ejercer en lo sexual unas
condiciones especificamente humanas, debe recibir,
desde la infancia, una imagen auténtica de la sexuali-
dad humana.

En la adquisicion de esta imagen es decisiva la
influencia de la famihia, el medio ambiente en general
y la cultura, que educan la capacidad de dominio
consciente v responsable de la actividad sexual.

El «biologismo hedonistas actual desecha toda
consideracion metafisica o moral de la sexualidad
por considerarlas aprioristicas e ilusorias y se ocupa
en descubrir como se vive la sexualidad hoy de he-
cho, desechando lo que debiera ser. El mal no esta en
investigar como se vive la sexualidad hoy, sino en
pretender convertir los resultados en normas. Detras
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de este pretendido amoralismo, se esconde, sin em-
bargo, una filosofia: ¢l hombre es un amimal que
debe vivir su sexualidad instintivamente.

14. POLIVALENCIA DE LA
SEXUALIDAD HUMANA

Todas las disciplinas que se ocupan de la sexuali-
dad humana han evidenciado que ésta no es una
funcion univoca al servicio de un solo valor, aunque
se trate de un valor tan fundamental como es la
reproduccion; ni se presenta bajo una tunica forma,
aunque se trate de una forma tan fundamental como
es el matrimonio. La sexualidad humana es polimor-
fa y polivalente. De aqui que ya no pueda resultar
posible, por mis tiempo, ninguna idea de la sexuali-
dad que no integre esta polivalencia como un dato de
hecho y de derecho. Puede afirmarse, por tanto, que
el placer es una dimension capital y constitutiva de la
sexualidad v nunca un defecto o lastre que pese sobre
la misma, ni incluso como algo accesorio o sobreana-
dido: el placer es uno de los objetivos de la sexuali-
dad.

Podemos decir que la sexualidad tiene diferentes
valencias y significados, pero ninguno es indepen-
diente de lo que el hombre haga con ella, es decir, del
sentido que €l dé en cada momento a su sexualidad.
La sexualidad no tiene sentido en si misma, incluso
su aspect® generativo recibe su sentido del hombre:
st laintencion se centraen la reproduccion, esa inten-
¢i6n no esta en la naturaleza misma, sino que nace en
el hombre por los motivos que sean. Es mas, cuando
se plantea la cuestion del sentido natural de la sexua-
lidad, no debe olvidarse que es el hombre el que fija
ese sentido a la naturaleza. No es la naturaleza quien
nos dice qué es ella, sino el hombre, porque la natu-
raleza es muda. Aparece asi con toda clandad la
responsabilidad que el hombre tiene respecto a su
sexualidad.

Cada cultura poseee sus propias normas sexua-
les, lo cual es un indicio de que no existe una automa-
tica y natural regulacion de la sexualidad. Por otra
parte, pensar que las generaciones que nos han pre-
cedido no han conocido de hecho el caracter pluridi-
mensional de la sexualidad seria desconocer la histo-
ria. Incluso el Concilio Vaticano 11 reconoce, ade-
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mas de la funcion procreadora, el sentido de ser
manifestacién del amor. Hay que anadir el hecho de
que en las fuentes del cristianismo no hay base algu-
na para una concepcion monovalente de la sexuali-
dad. En realidad, no se nos da ninguna concepcién
de la sexualidad, sino una vision de todo el hombre,
de la que se puede deducir que es de la persona de
donde la sexualidad recibe su significado y su senti-
do.

15. VISION ORIGINAL CRISTIANA
DE LA SEXUALIDAD

Al principio del libro del Génesis, leemos que
«Dios cred al hombre a imagen suya; a imagen de
Dios lo cred; macho y hembra los creés. Esto signifi-
ca muy en primer lugar que el hombre es un ser que
debe a Dios su existencia y su sentido, En el senudo,
pues, de su vida y de todn lo que es él, también como
ser sexuado, estd haciendo referencia a Dios, ante el
cual es responsable.

En la conciencia de si como ser creado, puede
reconocer el hombre que todo lo que hay en él o es él
ha sido querido por Dios y que, por tanto, es bueno:
«Dios vio que todo lo que habia hecho era muy
bueno». Esta dignidad de origen es el fundamento,
junto con la fe en la creacién, para que el hombre
acepte su corporeidad, se afirme como hombre o
mujer, afirme también su personalidad sexuada como
don de Dios y reconozca en ella una tarea.

La sexualidad impregna toda la existencia huma-
na. «Como hombre y mujer los creé». No se refiere la
sexualidad a caracteristicas sexuales en particular, si-
no que de la misma manera que la corporeidad varo-
nil o femenina determina cada célula, igualmente, y
sobre la base de launidad alma-cuerpo del hombre en
su conjunto, todo él es en su sentr, en su pensar, en
su fantasia, en su actuacién, en su decisién y hasta en
la conciencia de si, varén o mujer.

La sexualidad, para la fe cristana, no es un acci-
dente (algo atribuido al hombre o que le sobreviene
desde fuera), sino un constitutivo o dimensién de su
ser, de toda su persona, que se expresa en primer
lugar por su corporeidad, pero que le hace persona en
su totalidad. Por eso, ser hombre o ser mujer son dos
polos de una misma realidad, que expresa paradigma-
ticamente ¢l cardcter relacional y comunitario de la
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persona humana: «No es bueno que el hombre esté
solo. Le quiero dar una ayuda que le correspondas.

En esta polaridad de relacion, de referencia y de
posibilitado amor creativo hizo Dios al hombre se-
gin su imagen. Y aqui se fundan la dignidad del
hombre, su sexualidad, su igualdad en cuanto varén o
mujer.

Por otra parte, la revelacion del Nuevo Testa-
mento también descubre horizontes de cara al senu-
do de lo humano y de su comportamiento, pues con
la venida del reinado de Dios nuevas dimensiones
iluminan la existencia humana: por la encarnacion de
Jesucristo, Dios ha introducido a la humanidad (cor-
poreidad y sexualidad incluidas) en el misterio de
salvacion. La fe en la resurreccion incluye una afir-
macion, incluye la fe en la salvacion de todo el hom-
bre, de todas sus dimensiones, salvacion que le lleva a
la plenitud del amor y de la comunion que el hombre
mismo no podria procurarse.

El amor como niicleo del sentido de la sexualidad
humana hace referencia a Dios que llama al hombre a
este amor y le capacita para amar. La plenitud del
sentido rtotal de la existencia humana y de la sexuali-
dad por el amor es algo que se realiza tanto en el
matrimonio como en el celibato, sea éste elegido
libremente o dado por las circunstancias de la vida.

16. REVOLUCION SEXUAL

Las normas que tradicionalmente regulaban la
vida sexual de nuestra sociedad estan perdiendo vi-
gencia dia a dia o transformandose muy ripidamen-
te. El cambio es tan amplio y drastico, a veces, que
algunos como Sorokin apelan al concepto de «revo-
lucion sexual» para referirse a él. La modificacion de
actitudes es un hecho incuestionable; sin embargo,
mas importante que el hecho mismo es su evaluacion
y sentido. ¢Se puede interpretar este cambio como
una conquista del género humano o una victoria del
progreso, o mas bien como una enfermedad moral de
la sociedad contemporanea®

No cabe duda de que en las nuevas actitudes
sexuales se ve, en cierto modo, un sano intento de
integrar lo erotico en el plano de unas relaciones
interpersonales plenamente aceprables, que la ruptu-
ra de ciertos tabues permite a la mujer recobrar su
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genuina condicion sexuada, que la igualacion de de-
rechos y deberes para ambos sexos es un dato posiu-
vo de humanizacion. Pero lo que no esti del todo
claro es que la caida de los tabies sexuales se deba
interpretar solo como un avance positivo,

Un psicoanalista tan freudiano como Wolfgang Loch
ha subrayado el cometido que cierta dosis de represividad
desempena en el equilibrio psicologico del individuo. La
facilitacion social del orgasmo no es evidente que conduz-
ca sin mas a la plenitud personal.

La etiologia nos indica que en el complejo mundo de
los animales también existen prohibiciones similares a las
que existen en ¢l mundo de los hombres, es decir, ciertas
cosas factibles no llegan a hacerse, porque en alguna forma
~-muy distinta de la humana, claro esti- estin prohibidas,
son tabu. Determinada postura del animal vencido impide
que el vencedor lo mate, por ejemplo.

En el hombre, los impulsos nerviosos obedecen
desde luego a unas senales de trifico, dentro de las
cuales abundan las prohibiciones. Decir sin mas que
la caida de los tabues es un triunfo de la razon parece
cuando menos ingenuo. Unas relaciones sexuales
insolidarias, esto es, desvinculadas de una moral co-
mun, atentas s6lo al placer individual, sin mas limites
que los que impone la biologia, cegarian una de las
principales fuentes del amor humano, con gran peli-
gro para la salud de la especie. Y unaojeada a nuestro
alrededor no nos permite excluir, por las buenas, esta
interpretacion.

Parece, pues, que hay una clara liberacion de,
pero no una liberacion para. El hombre no se libera
de sus tabues solo con destruirlos. Como ya senalé
Erich Fromm, el hombre puede muy bien angustiar-
se al sentirse dueno de una libertad que no sabe
utilizar y puede, en consecuencia, buscar una nueva
esclavitud que reduzca su ansiedad. Cabe, por ejem-
plo, que la mujer vea sustituida la vieja prohibicion
de acceder a los deseos sexuales por la prohibicion de
negarse a ellos. Una represion sustituiria a otra re-
presion.

Una cierta represion es necesaria, como dice W.
Loch, para que el sistema comportamental humano
no invierta excesiva energia en un solo sector, y
también para que la misma conducta erética pueda
mantenerse en un tono 6ptimo de funcionalidad. La
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facilidad excesiva degrada la vida; y la sexualidad no
es una excepcion,

La integracion del comportamiento sexual en
una normativa sana, y no la mera liberacién de sus
restricciones sociales, es en definitiva la condicién
radical que la liberacion sexual ha de cumplir para
integrarse en el proceso de liberacion humana.

. Por otra parte, tesis como la de Marcuse de que
una liberacion sexual puede servir de aliviadero o
desahogo al hombre para que sus pulsiones no se
inclinen a la guerra o a ladestruccion de la naturaleza
(algo asi como que «si se hace el amor, no se hari la
guerra») no parecen verse demostradas por los he-
chos, cuando en las grandes ciudades crecen a la par
el erotismo y la violencia.

Todo esto sin referirnos a la manipulacién de la
llamada liberacion sexual por los poderes politicos y
economicos, para apartar la atencion de otros pro-
blemas de mayor entidad o fijar esa misma atencién
en productos vendibles, nos lleva necesariamente a la
consideracion de que la personalidad sexualmente
madura no es aquella que se cree satisfecha porque
pretende no obedecer a tabiies sexuales, sino aquella
que ha logrado integrar libremente sus instintos en
una totalidad estructural de su existencia de acuerdo
con una opcion libremente elegida.
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la realizacion sexual no puede desarrollarse del mis-
mo modo en unos seres esencialmente complemen-
tarios.

La igualacién no puede consistir en la anulacion
de las potencialidades mas propias y exclusivas. La
igualacion en lo comin, que ya es mucho, no debe
confundirse con un igualitarismo indiferenciador.
La liberacion sexual no consiste en que la mujer imite
al hombre, ni en un tercer sexo o unisexo. No consis-
te en que los hombres y las mujeres se parezcan mas
en todo. Consiste, mas bien, en que cada sexo tenga
libertad suficiente para desplegar, sin impedimentos
exteriores, su propia condicion: libertad para la ple-
na autorrealizacion en lo comun con el otro sexo y en
lo peculiar y exclusivo del sexo propio.

18. SEXUALIDAD Y AMOR

De la totalidad del hombre se desprenden y de-
ducen las profundas vinculaciones entre el sexo y el
amor. La sexualidad puede ser vista como forma de
encuentro entre personas, lo cual es al mismo tiempo
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da, respete, se done libremente, se comprometa con
el otro, se donara, se comprometera y responsabili-
zara de todos los hombres.

19. HACIA UNA ETICA SEXUAL

Dentro de todas estas consideraciones sobre la
sexualidad, ponemos el acento, de caraala conducta,
en un aspecto fundamental: la dignidad del hombre o
el caracter humano de la sexualidad. Este aspecto
fundamental tiene que ser siempre traducido de ma-
nera nueva a normas concretas y, ocasionalmente, a
reglas de comportamiento. En ello, y de acuerdo con
la naturaleza del tema, juegan un papel importante el
caracter individual, la edad, el sexo, el tipo de rela-
cidn y otros tactores. No hay que olvidar que en este
conjunto cobra sin duda gran importancia la sinceri-
dad frente a si mismo y frente a los demas, junto con
un exquisito respeto para con los otros.

Una vision moral de este tipo, en lo que respecta
a la conducta sexual, proporciona un amplio espacio
para toma de posturas personales, cosa que la gene-
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