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Uncién de los enfermos

1. EL NOMBRE

Hasta tiempos bien recientes (1955), ¢l nom-
bre mas usual era el de exiremauncion, dando a
entender con ello gue se trataba de un sacramen-
to para los que iban a monr. En la misma linea
encontramos la denominscion de ditimos sacra-
mentos. La designacion uncidn de los enfermos
pretende aclarar su funcion, aungue quizéd no sea
mucho lo conseguido en la préctica, dada la rai-
gambre gue tenia el antenor concepto en el uso
socal. La uncidn de los enfermos no €4 un sacra-
mento sdlo para moribundos, mi es simplemente
una consagracién de la muerte, ni tampoco un
salvoconducto de entrada en ¢l ciclo.

L EL SIMBOLO Y SU SIGNIFICADO

El Antiguo Testamento nos testifica el uso del
weeite como bilsamo para las heriday. Isatas dice:
«Deside la planta de los pies hasta la cabeza, no
hay en €] nada sano. Heridas, hinchazones, llagas
patridas, ni curadas, ni vendadas, ni suavizadas
con aceites (Is 1, 6). El aceite significa en este
cxs0 alivio a la enfermedad.

También el Nuevoe Testumento nos habla de
#5le wso del aceite. En la paribola del buen sa-

maritano, éste «vendd sus heridas, echando en
ellas aceite y vinos (Lc 10, 34). Los apdsioles
sungian con aceite a muchos enfermos v los cura-
ban= (Mc 6, 13).

La unciim de los enfermos quicre expresar,
por parte de quien la recibe, que su fe estd viva
hasta el punto de entender la circunstancia dolo-
rosa de la enfermedad o de la muerte como algo
que no contradice al amor de Dios por sus hijos.
El ungido manifiesta que Dios tiene ¢l sentido
del dolor humano y que su fe en Jesds es capaz
de soportar esta purificacién con los mismos sen-
timientos que el maestro lo hizo: «Padre, si es
posible, pase de mi este ciliz, pero no se haga
mi voluntad, sino la toyas (Lc 22, 42).

For otra parte, la uncidn es un acto de la co-
munidad cristiana que quiere prolongar los ges-
tos de Jesis solidario con los enfermos, con la
finalidad de parantizarles el amor liberador de
Divs v la sobidaridad de la comumidad cristiana
en esta circunstancia dolorosa. Se trata de reani-
mar la fe, aliviar ¢l dolor en la medida de lo posi-
ble y alegrar al enfermo con una compania cari-
fiosa. A través de todo ello, Dios actia, recibe v
apoya esta fe. También en ¢ste caso el aceite sim-
boliza el Espiritu de Jesds necesario para enlren-
tarse @ un acontecimiento concreto: la enferme-
dad o la muerte.
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2. LA HISTORIA DEL RITO

El empleo de la imposicion de manos v de
uns uncién con Gleo a los enfermos estaba muy
extendida en el crivtigntsmo primitve. El pasaje
relativamente tardio de la carta de Santiago (uno
de los ditimos escritos del Nuevo Testamenio) s
una muestra de ello. El texto dice asi: «Hay al-
gin enfermo? Llame a los responsables de la co-
munidad, que recen por €l ¥ o unjan con aceite,
invocando al Sedor. La orscidn hecha con e dari
lu salud al enfermo y el Sefor haré que se levan-
te; 51, ademas tiene pecados, se le perdonarans
{Sant 5, 14-15)

De este modo se intraduce en un uso cormen-
te lerapdutico una dimensidn religiosa cristiana,
Los (érminos «dar la saluds y <levantarse» incha-
yen el doble sentido de curacidn corporal y salva-
cion final 0 resurreccion futura. También se ob-
serva gue, para Santingo, al igual gque para lesis
(Le 13, 1-15; In 9, 1-3), enfermedad v pecado no
se hallan en una conexidn inmediata entre si, tal
como opinaba el judaismo de aguel tempo (Jo
9, 34). Se viene a decir que salvacion del hombre
no significa solamente «vida clernas, sino que se
relaciona con todo el hombre ¥ por cllo también
con su enfermedad. Desde luego no sc presenta
la uncidén como una preparacion inmediata para
la muerte.

Es reciente el descubrimiento de una tableta
de plata del siglo [, con un texto arameo de 17
lineas, que atestigua o prictica eapuesta por
Santingo. En los primeros cinco sighos hay testi-
monics de una doble uncidn de los enfermos: una
privada, hecha por ¢l enfermo mismo o sus fami-
liares, y una uncidn litdegica efectuada por el
presbitero o por el obispo. Aunque la diferencia
no podia estar entonces clara, parece que la pri-
mera pertenccia mas bien al cansma de curacion.
La influencia onental fue lo que hizo reservar a
los sacerdotes la prictica de esta uncion.

Un par de textos de la época nos pueden dar
idea de como se concebia esta vncidn a los enfer-
mos. La plegaria de consagracidon del dleo que
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nos trae ¢l lamado Eucologio del obispo egipcio
Serapion (siglo [V) dice:

« Te imvocumos a t que posees todo el poder y
s fuerzn, ¢ salvedor de todos log hombres ¥ ¢ Pa-
dre de nuestro Sefior Jeswcristo y e rogamos gue,
desde el delo de tu Unigénito, ¢nvies La fucres sal-
vadora sobire esle dleo, para gue a los gue feoran
ungidos con &, les sirve para alefar tods enferme-
dad ¥ toda debslidad, como remedio contra odo
demonits, pars arrojar o todo espintu inmundo
para la aoulsckda de toda hebre v enfriamsento y
de cualguier achague, para la gracia v el pendon de
ks pecados, paras reipedio para la vida v la salve-
ciin, para la walud v la inviolabilidad del atma, del
cucrpo ¥ del eaplntu, para wn encstar completo
prara que ses magnificadu el nombre del crucificadi
v resucitudo, Jewcristo, que socptd oucatras enfer-
medades ¥ debilidades sobee sl y que ha de vemir 2
jurgar a bos vivet v & los muertos, ya que por & se
da b hosor y ¢l poder eo ¢l Esplritu wanlo, abors y
por los siglon de los sighm,. Améns

Como segundo testimomo incluimos un ex-
tracto de uni carta del papa Inocencio | (416) o
un obispo que le habia preguntado acerca de lu
interpretacitn de la carta de Santiago.

alis cual wn duda Gue debe omasy o entendis-
e dhe lon Fieles enfermon, loa cuples pucden ser un-
gidow oo el santo Mo del crama, gue, preparado
por el obispo, no sélo a los sacerdotes, sino o todos
los eristinnos ¢s Licito usis para ungite on su propla
necesidad 0 en la de low suvon. . Con todo, éste pn
pucde derramarse sobre lod pemitentes, puesto que
s un género de acramento. Y a quienes se negan
los otros sacramentos, | odmo pudde pensarse ha de
conceddneles unu de ellos-

La uncion hecha por laicos cayd en desuso y
fue prohibida en el siglo IX

A partir del siglo IX, la uncitn aparece como
uno de los dltimos ntos de s iglesia con el mon-
bundo (los otros dos eran la reconciliacion v el
vidtica). Se solemniza intervimicndo varios sacer-
dates, lo que implica una mayor dificultad en so
administracidn. Suelen ser siete unciones distri-
buidas en distintas paries del cuerpo, preferente-
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mente en los anco sentidos y ¢l lugar de mayor
dolor, hechas en forma de cruz y acompafadas
con una o vanas oracioncs. En este tiempo apa-
rece ¢l pombre de extremauncidn, Ahora los re-
ceptores serin unicamente los enfermos proxi-
mos a la muerte y los efectos, el perdon de los
pecados v Ia preparacidn al juicio de Dios, La
idea de curacion de la enfermedad, que en tales
circunstancias es dificll esperar, pasa a muy se-
gundo plano.

Es cunoso que, ademas, por i umda a la con-
fesion y a sus cargas penitendales, en cuso de
sanar el enfermo no debia, por ejemplo, bailar
mis, ni comer ya carne, ni tener trato matrimo
mal. Por todo ello s¢ pedia en algunos sitios per
miso al olro consorte para la uncitn. Asimismo
s¢ perabian a veces altos aderechoss por su ad-
ministracion (ropa completa de cama, dos vacas,
ele.), von ko que ol sacramento no se recibia ni a
gusto mi con frecuencia, La teologia se limita a
dar base a toda esta praxis que consolida la con-
cepeitn de «sacramento de los que se vans, Tam-
bién se vio como complemento de la confesivn,
que por su esencia garantizaba la entrada inme-
diata al aelo

El concilio de Florencia (143) y el de Trenio
(1551) recalean la teclogia pusada, pero el segun-
da no lmita la aplicacion del sacramenio a los
moribundos.

El conalio Vaticano 11 (LG 11) manifiesta:
«Con la uncion de los enfermos v la vracion de
los presbiteros, toda Ia iglesia encomienda los en-
fermaon al Sedor paciente v glonficado, para que
los alivie v los salve (Sant 5. 14-16), ¢ incluso les
exhorta a que. asociindose voluntaniamente a Iy
pasion ¥ muerte de Cristo (Rom 8, 17; Col 1. 24;
2 Tim 2, 11-12; 1 Pe 4, 13), contribuyan asi al
bien del pueblo de Diogs,

La constitucitn sobre la Sagrada Liturgia (5C
73) dice: «La extremauncién, que también ¥ me-
jor puede Namarse “uncion de enformos”, no es
sdlo el sacramento de quicnes sc encucnlran en
los dltimos momentos de su vida, Por tanto, el

Angel Calortés
Alberto Ruiaz

tiempo oporune para recibirlo comienza cunndo
¢l cristiano yva empieza & estar en peligro de
muerte por enfermedad o vejezs,

En 1972, Pablo VI publictd el nuevo ritual.
En la intraduccidn se refiere incluso a la pastoral
de enfermos y especifica que el sacramento de la
uncién de los enfermos se confiere a los que su-
fren una enfermedad peligrosa, ungiéndolos en
la frente y en las manos con aceite de oliva o,
segun las circunstancias, con olro aceite obtenido
de plantas, debidamente bendecido y pronun-
clando solamente una vez estas palabras; «Por
csa santa uncion y su piadosisima misericordia,
te ayude ¢l Seflor con las gracias del Espinitu
hanto, para que, liberado de los pecados, e salve
¥ propicio le alivies

Dol died puoliniien e Roger vom der Weialen
e Bl Aran Amiesn

Y. NORMATIVA
DE LA IGLESIA CATOLICA

He aqui algunas de las disposiciones vigentes
contenidas en el Cddigo de Derecho Candmico:

Can.  La uncadn de los enfermos, con la que la igle
Q¥ aa encomienda os icles gravemente enfermos
il Senor doliente y gloribeado, para que bos alivie y
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salve, se pdministra unpéndolos con dleo v diciendo Can., Debe ndounistranie csle sscramenio o los
las palabras prescntas oo los bros Hiasgaoos. 1006 enfermin que, cuandn estaban en poscsidn de
wis facultades. o bayen pedido al menos de maneo

Can § 1 Las unciones han de haccrse cubds- implicita,
J0g Josamente, con los palabras, orden v mades 1
prescritos ea los libros litlrgoos, sin embargo, cn Con. No st dé |z uncidn de lox enfermos & guse
cuko de mecesidnd, busts uni sols uncion en la frente, K7  nes perasten obstinadsmenic cn un pecado
o también en otra parte del cuerpo, diciendo la for- grave mianifesto
s completa

§ 2. Fl ministro ha de hacer los unciones con Ta Codigo de Derecho Candnico. BACT, Madnd (984
MANY, & A0 §C7 QuUE uns reeda grave sconsgie el uso
the un instTamento
Can. § 1. Todo weerdote, v sk &, admianistrs BIBLIOGRAFIA

f0a37  vilidameote ln uncedn do los cnfermeos

§ 2. Tudos los sacerdotes con curn de almas tie
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citn die los elernyion o los Deles encomendados a su
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fermno, una e recobrada la salud, contrae de nuevn
una enfermedod grave. o si, durante la ousma cofler-
medsd, el peligro se hace miis grave,

slmagencs de la fes. o, 112,

AUMOVISUALES
Cen.  En lo duda sobwe si ¢l enfermo ba aleanas-
1T do el usi de rardn, sufre una enfermedad gra-
ve 0 ba fallecido ya, admanfstrewle cste secremento,

Los sacramentes. Paalinas, Video 128
En la experanza. Paulines, 18
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ACTIVIDADES

A Oue necesidad vea de reciber la uncion de
ki enfermon! ;Qué normas crees que 3o doben se-
gwir en fax visitas & boa enformos? | Por qué pone en
algunss esquelas: «habbendo recibido los dltimos sa-
eramentoss

B. ;Oué expresaba ¢l nombre anbiguo de este
satramento ¥ qué pretende expresar ¢l owevo? | Que
wo tenin el aceite respecio a ls enfermedsd en el
smblente palestine? [Qué s quicre significar por
purte del sujeio y de s comunidad con be celebracidn
de la uncidn de los enfermos? Narra algunos cpiso-
divs de la historia de evte mio sscramental. Segrin Lo
pDormative vigenle, quign puede ser mjeto ¥ quidn
ministro de la unaidn? | De qué modo debe hacerse!

Co (A goe equivaldris boy ¢l actile antigua-
mente usado”
Lo importante para ¢l cristiano  consiste en blen

I Enumerar codles son los octitudes pomitivas
v negutivas de la sociedad havis los enfermis

(0 prevcupuciin debe tener 1a comunidad criv-
bana respecto A los enfermos?

(Qué relacion pusde existir eatre caforoiedid
v le?

E. Onrganizar cologuios. mwss redomda o con-
ferencisa sobre alyuno de s dgoientes teouss: die
nacitn de sangre v Orpancd, medicinis para el tor-
cer mundo, sluscdn de ancams ¥ enfermos crd-
fin

Comentus exie hecho! en algunos periddicos ex-
lranjerus se puede lesr en las pequedam esquelas: wno
manden Bores, une donativin al centrn henéfico X-

F.  Repartdéndommn el trabajo, elaborar uos -
pecie de tablas estadisticas sobre cusnta gente hay
enformin en cama co nuestra clodad, codntas plazes
para residencia de ancianos v cufntas pars enfermon
cropices Posteriormente, lua plasmamos en un cartel

morir ¢ en ben vavar?

¥ 0 cxpomemos

FARA LA REFLEXION DE FE

A (Cuil ex mi postura ante ¢l do-
lor? § Cioamo lo relaciono eon Ja fe? [ Cudl
€% W preocupacidn por los ancianos v eno-
fermos?

B, Oué atencidn prestamos a las
palubras; «Evuve enfermo v vinsteis a
verme=7 jOué podemos hacer de curi a
alivias 8 low enfermos?

iFn qué teoe que cambiar ooedtro
coneepto de la uncdn de los enfermos?

C. A la lee de la palahra

Samt 5, 14-15 Anbmar desde ks fe.

Hch 3. 1-10: Hacer lo que podamos,

Mi 25, M- Bl enfermo, sacramento de
Cristo.

0. Comentamos este texto lomado
de amn boja do comundcaciin parroguial

Uncién de los enfermos

(SABE USTED por qué & adie s le
ocurme quc 8 un joven de 15 6 20 afos, en
plenitud de fuerzns fisicas, gue por wia
enfermodad concrets haya que escayolar
v dejar inmovilizedo en Ja cama durante
un ahic, por cjemplo. se ke pueda adminis-
trar la uncidn de enfermos? [ Sabe usted
por gué o nedee s¢ ke ocume?

+SABE USTED por qué a nadie xe e
ocurre pedtir In uncadin de enfermos al co-
mMenzar un tritamiento médico que le va a
porct en wtunckm de enfermo duranic
varios meses, on Sudcidn de postrucion,
de dependencia total de Jos densds 7

iSABE USTED por qué tantos enfer-
mos que Hevan afios ¥ anes postrados en
cuma, o que 80 pueden salit de caxa dado
su esindo de debilided, no han preduido
nungi bn uncion de enfermos, o incluso se
nivstan cuando se les habla de cllo}
LSabe uued por qué?

PUES ES MUY SENCILLO. A nadse
se e ocurre, porgue aungue decimos =un-
cidn de enfermons, todo o mundo sigue
peosando en la sextremaunciine gue,
comio sl nombre indica, seris. swupuesta
mente, pars ks morfbundios

3 sen: muchos ermtianns no s¢ han ci-
terado todavia de gue no dxnle ln sextre
mauncidns, que el sucramento  propio
pari los reoribundos o5 ¢l #vifilioos { como
su nombee tambidn lo indsen: pars el ca-
rmune, para el trinsito de la muwerie)
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La uncatn de enfermos mo es pars -

Fundos, Muocho menas, pars difuntos,

vomo ¢reen de hecho algunas [amilies v
alpunus sucendoles

| e de enfermos ¢b parn b en-

fermos, o sea, pari acompanar al oratia

no a subrellevar religlosamente ota viven-
cia humani especifica gque o la enferme-
dud, coundo el hombre s ve invadsdo por
I debilidad, &l dolor, la postracion, ba dm-

potemad. .. Y 80 no o sindnimo de tener
una dolencta mortal, i macho menos de
csiar en trance de agonia, Para cus situa
cdn especifica hay OO SACrAMOGIO
Cada cosa a o Hiempo

1]
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