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Vinieron después afios en que bastantes monjesoniegalugar protector e incitante
tras haber permanecido en él durante el tiempaidwimera y segunda juventud. Y de entre
aquel grupo prometedor que llamaba la atenciémal éle los afios sesenta hubo unos monjes
que fueron ocupando los puestos de mas responsabiin el monasterio. De entre aquellos
que eran esperanza salio el que iba a ser Padpettoe, cargo benedictino si lo hay. También
sé perfilaron los animadores y creadores del cdasofiguras de estudio y las personalidades
especialmente orantes, alguno conocido hoy entodsi el mundo. De entre ellos, por fin,
habria de salir el actual Abad.

¢,Cuél es la escena, dentro de este contexto qgaienemos de imaginar? La del
encuentro de estos monjes ante un hecho grave ebmge estaban presenciando: la salida
sucesiva de numerosos hermanos que por su camtidadsu gran valor hacian esta ruptura
especialmente dolorosa. Y en el encuentro surgesgunta: ¢Qué pasa al llegar a cierta edad?
Y empiezan a desfilar las hipétesis, las conjetaraasadas por una noble inquietud de buscar
la verdad y la razon de una vida que es la monacal.

Y aqui algo muy interesante y que es lo que hadgae estas paginas se escribieran,
que estas paginas se tradujeran y que desde lefissge cerca se perciba que aquellos
«dialogos de benedictinos» planteen una cuesti@ rgbasa con mucho la vida de un
monasterio y el caso particular de unas vocacioriesumpidas. Aquellos monjes se plantean
ni mas ni menos la pregunta de la vida y de suiragidid, de su sentido y de su drama. Y...
quiza sin darse cuenta aportan con su reflexioraynda brillante y profunda a todo aquél, sea
cual sea su situacion vital, que quiera tener roastancia de este quehacer que se llama vivir.

Las paginas que siguen son la reflexion que urmges han hecho sobre la vida y, por
tanto, han de leerse haciendo que cada uno quasasel acerque realice su propia reflexion
sobre su propia vida. Por ello la lectura que secefaqui es una invitacion y un material para el
autoanalisis. No se trata pues ni de una lectumistieaccion ni de informacion sino de radical
confrontacion.

Aunque breves son «trabajosas» y no porque s#aitedi sino porque son sugestivas y
piden un dialogo interior de extrema sinceridadleEtor ha de poner su propia vida sobre las
paginas que tiene delante y rellenar con sus caBosnstancias y experiencias las alusiones
que va encontrando.

Se debe comenzar por hacer consciente el hechoeda vida, mi vida, la de cada cual
es una sucesion de nacimientos y muertes, o siiseegsuavizar, de transformaciones. Y cada
momento de mi vida tiene la misma realidad y lanmigXxigencia de aceptacion.

Esta simple verdad no aparece normalmente comgueurgencia conmovedoras. El
discurrir de los dias y de los afios va creandoameehte las nuevas situaciones y las
transformaciones son apenas registradas. Asi eMaiftreciendo y no se da cuenta (ni él ni los
demas) que se «hace mayor» por la sencilla razguel@n nifio no «se hace mayor» sino que
«esta-haciéndose-mayor» lentamente. Pero llega amemto en que ese proceso lento se
declara en explosiva manifestacion. Ilgualmenteipatkcirse de cualquier otra etapa de la vida.

Cuando surge la notoriedad del cambio —que tampednstantanea— aparece un claroscuro
incierto y prometedor que produce una situaciéerinedia azorante. Es lo que llamamos
«crisis». Crisis de la adolescencia, crisis juyestikis de entrada en la edad adulta, crisis de la
mitad de la vida, crisis de la vejez y ultima @isi
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Los autores de estas paginas se han fijado efnsitb o crisis de la mitad de
la vida, es decir, de la peculiar situacion quedaesn la época que acaba la firmeza de lo
adquirido y logrado hasta los cuarenta afios (lfiascideben ser consideradas con bastante
flexibilidad) y comienza otra etapa con perspestig@osibilidades diferentes.

Que esta crisis es crucial no nace falta argument&e trata del paso de la
autoafirmacion y espera en las propias fuerzas«adaptacién» y nacimiento de la esperanza
que consiste en confiar no ya en las propias faesino en fuerzas no propias. Aqui aquella
famosa distincién entre espera y esperanza tieaenéixima vigencia. El aleman no confunde
nunca estas dos situaciones porque para cada wliasigene palabra distinta. No es lo mismo
«Warten» que «Hoffnen», como en francés no essmmicattente» y «espoir». En espafiol nos
hemos de cefiir a la «espera» y la «esperanza».

La crisis de la mitad de la vida es la coyuntusdadesperanza y esto representa una
«apretura», una conmocién y una perplejidad quad@ukegar a la angustia. El tema es
apasionante y nos afecta a todos de manera inabldayEs una situacion limite de nuestra
existencia.

Pero hay mas y por eso esta reflexion se trardeiarsi misma y le da una validez mas
amplia. Toda situacion limite de la vida humanasiste en lo mismo: el paso de la espera a la
esperanza. Por ello la lectura de estas paginasl @mprescindible para todo aquél, esté en la
edad que esté, que se enfrenta con una situangida.|Quiza pudiera decirse que esta crisis es
el modelo de toda crisis vital, de todo cambiotada muerte renacimiento.

Detengdmonos, pues, en esta «mitad de la vidaegplveremos lo que nos ensefia para
afrontar cualquier coyuntura decisiva.

Si ejercemos la observacion-reflexion nos damesteude que lo primero que se nos
presenta son unos datos que convertimos en sintoorados que podemos elaborar un
diagnéstico. Y el diagnéstico nos demanda urgerpergntoriamente una terapia. Esto dicho
asi y que parece perogrullesco tiene unos supugsisson los que el lector ha de tener
presentes para convertir la lectura en trabajegaién personales.

La mitad de la vida es un trance tremebundo edgpgrado. Es un trance en el que si no
se hubiera descubierto el inconsciente seria lsi@tgara descubrirlo, porque en él opera este
inconsciente de manera extraordinaria. Es una lwdra las fuerzas ocultas que estando
presentes y actuantes no han sido registradasatedide. Y esto le pasa a todo el mundo
aungue no lo sepa.

Durante la primera mitad de la vida todo el musdbe que «la gente se muere». Lo
sabe por el comun asentimiento, por las noticiasiadi y por los huecos que quedan a su
alrededor. También sabe que a partir de cierta mdgbdra hacer muchas cosas que ahora hace
y por ello tiene que aprovechar el tiempo y lalrans porvenir, adquirir unas potencias,
ejercitarse en unas virtudes o valores.

Pero todavia no «sabe» que €l se va a morir, lque @odra realizar una serie de cosas
que ahora hace. Tiene de la muerte y de la linditesh concepto, pero no una vivencia directa.
Tiene cerca la vivencia de asistir a la muertetdespa la limitacion de otros a la jubilacion de
otros.

En un momento dado, la mitad de la vida, pasaner tal menos los barruntos de su
propia limitacion y la vivencia de su caducidad,sdetemporalidad. Hasta entonces ha estado
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en el tiempo. De ahora en adelante se siente tammporesta nueva vivencia le
coloca en situacion azorante.

Para esta nueva situacion a la que se llega pplesipaso del tiempo no hay resortes
pedagdgicos ni escuelas o universidades si se t&erejps medios de salvacion que ofrecen las
religiones. Esto lo afirma con toda radicalidagstologo Jung sin el menor afan apologético.

La mitad de !a vida es, pues, la gran coyunturatdeada religiosa incluso en el caso
de que ya se «vivan» en una religion determinadiaju@ esa religién vivida hasta el momento
de la crisis que nos ocupa esta normalmente todgdgada en la esperanza de lo que nos
pueden dar las propias fuerzas por mucho que rseeafjue «todo es gracia y donacion». Salvo
casos excepcionales la religion es vivida y pradécmuy juvenilmente (como principiantes
dirian los maestros espirituales) y se hace ndoeleague se ha llamado con todo acierto la
«segunda conversion».

No hay que decir aqui que esa religion juvenilbesna y autentica. No hay que
invalidar lo realizado en ese primer modo de ejarcia fe. Pero ha llegado la hora de
perfeccionar lo hecho o de transfigurarlo de acuerh la nueva situacion real biogréafica. Asi
llegamos a una conjuncion verdaderamente creaéiVia celigioso y de lo psicoldgico. Y esto
es lo que hacen las paginas que siguen.

Desde el plano psicolégico la mitad de la videepida madurez que conduce a la salud,
desde el plano religioso la mitad de la vida pida purificacién y una profundizacion que
conduce a un nuevo estadio espiritual.

Por eso ha sido un acierto magnifico el que unosjes benedictinos alemanes se
hayan puesto a reflexionar desde el drama de slas wobre un mistico, Tauler, y sobre un
psicologo, Jung. Es tal el acierto de la elecci@onjuncion de estas dos figuras que me atrevo
a advertir al lector que puede leer una parte otila del presente trabajo indistintamente,
primero la una o primero la otra. Pero en ningisodaa de olvidar el lector poner en juego su
propia vida durante la lectura. Quiero decir quezgj verdaderamente su funcién de lector que
es entrar en didlogo con quien escribe. En este a@as Tauler, con Jung y con sus reflexivos
comentaristas.

Pero antes de dejar la palabra a estas sugesgifl@siones-aviso me permito poner
unas notas que no son sélo «de traductor» sinolida fa pasado varias coyunturas de «crisis»
y mitad de la vida cobijado (in der Geborgenheitamparado por claustros benedictinos
alemanes.

Fue en el monasterio de Niederaltaich, al bordéddaubio, donde tuve un contacto
profundo con Tauler. El padre Emmanuel Jungcausseba ocupado con «el descubrimiento
del mundo interior segun Tauler» (Entdeskung deerien Welt nach Tauler). No habia
aparecido aun su libro «Der Meister in dir», peaoly habia entregado a la imprenta. En las
meditaciones y conversaciones con €l surgieroprigguntas que después habria de leer desde
lejos. Era el afio 1975.

«¢Quién era Johannes Tauler?», «¢Por que leemosiede a Tauler?», «¢Como
entendemos hoy a Johannes Tauler?». Estas pregemntiagn la figura de Tauler para los que
no le conozcan o lo conozcan poco. Porque Taulsidaaun redescubrimiento en nuestros dias.

Tauler fue un dominico nacido hacia 1300 y muettb6 de junio de 1361. Aunque su
centro conventual fue Estrasburgo no dejé de recdistintos monasterios de la region renana
donde, como en Estrasburgo, ejercia su vocaciépadee predicador. Discipulo de Eckart
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pertenece al movimiento mistico del centro y no¢eEuropa y esta emparentado
espiritualmente con Suso y Ruysbruco. Su obra nsistsméatica sino que va exponiendo su
experiencia y su doctrina a lo largo de sus sersoo® traduccion de sus sermones al latin
tuvieron influencia en toda Europa y llegaron adfsptiempo después. Tauler es, al usar la
lengua vernacula, uno de los constructores datidialeman.

La gran tarea del cristianismo es llegar a toadrfendo del alma» donde por la
fidelidad se alcanza «el nacimiento de Dios» ea. &esde este fondo se percibe al maestro
interior y la vida queda transfigurada. Por esopreguntamos también por que leemos hoy de
nuevo a Tauler. Y es que el movimiento meditatieatemporaneo ha encontrado en él un
maestro. Se trata del movimiento que ha vueltosaud®ir la profundidad de la mistica cristiana
occidental que habia sido olvidada en gran pateq@e nunca desaparecié su influencia. La
mistica alemana y su revalorizacion actual meregen especial atencidon que intentaremos
reflejar en subsiguientes traducciones de las st librito es la primera prueba.

Cuando como en nuestros dias se vuelve al «cantarior», a la profundizacién hasta
el «fondo del ser», Tauler es una referencia camesl Juan de la Cruz en el que, sin duda
alguna influyé a través de las traducciones latinas

«En primer termino —escribe el Padre Emmanuel daogsen— debemos afirmar que
de los grandes misticos alemanes ninguno ha sidiei@do y ha tenido tanta influencia como
Johannes Tauler, si exceptuamos el Librito dedmatsabiduria de Suso».

Como hemos dicho, su traduccion (la de Laurei8igsus de 1548) llegé a Espafa y
fue leida por Juan de la Cruz. También influyé errabito protestante «comenzando por
Lutero y llegando al mistico Gerhard Tersteege®146769). Tauler fue «redescubierto» en el
siglo XIX y precisamente por
protestantes. Esto le da un sentido ecuménicdexua actual. Y es que el verdadero punto de
encuentro ecuménico dentro de los cristianos Vi elidgo de las religiones en general es la
experiencia mistica.

Las fuentes en que bebidé Tauler como es Dionigimmpagita le ponen en la onda que
puede establecer el puente con el lejano oriemeegpresiones, actitudes y pedagogia sobre la
experiencia del «fondo del alma» colocan a Taulesietonia con experiencias extracristianas
de la India o de los maestros Zen del budismo j@pon

El entusiasmo meditativo de hoy que ha vuelto r&r #s puertas de la interioridad
superando excesivos intelectualismos, encuentralTaser un maestro de primera fila.
Descender hasta el fondo del ser y tener asi uperiercia Unica que, por otro lado, es una
experiencia que se ha tenido en todos los tiempagligiones, es una de las grandes
perspectivas de nuestro tiempo.

Descubrir el mundo interior es la gran tarea gqspecialmente en la juventud, se
barrunta e intuye. Cuando una época, final de wasgende, se debate entre amenazas del
sinsentido, de la marginacién, de las enormes dasigdes continentales, del aburrimiento en
los paises présperos, de la vida infrahumana epdiees pobres, del abandono de los ancianos,
de las ansias de placer y de la falta de entemngealas cuestiones fundamentales... entonces
vuelven a resonar en el hombre las llamadas olaglgdde entre todas la cuestion ultima del
fondo del ser.

La situacion del hombre actual tantas veces demtdadiene solamente una salida
también milenariamente proclamada. Si es verdatpcee ha dicho, que a pesar de toda la
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técnica y de todo el racionalismo vigentes, elénmw seguird siendo invierno y el
arquetipo de la noche seguira conmoviendo la idtahidel hombre, la ultima verdad
es que a través de ese mundo tan alejado del semsenza a percibir la nostalgia y el intento
de llegar a ese «hombre interior» tan disfrazadegradado por innumerables «distracciones».

La rebeldia o el escepticismo de la juventud dasviaciones y su no aceptacion tienen
unas causas mas profundas de lo que los «consezsadodogmaticos creen. Lo que sucede es
que los educadores, terapeutas, directores egpsty desde luego los hombres dirigentes no
estan preparados para los problemas que se ldegiaie ahi las catastréficas consecuencias
del paro juvenil, de la droga y de la delincuendiaante estos hechos son insuficientes los
parches tradicionales y las «llamadas al orden>bdéta con tratar de ofrecer cauces para tener
0 para saber, sino que es preciso el camino pagdianlo que ha de ser.

Hay otra sabiduria distinta de la del logro, d&tmica y de la competividad. Es la del
«hombre interior» que sabe afrontar todas las@dnas con entereza cabal. Ninguna técnica,
ninguna razén pueden ayudar ante las situaciomeisedi, las estrictas e ineludiblemente
humanas como son el paso del tiempo, el dolor @gitm, la soledad y la muerte. En un mundo
como el llamado «desarrollado» todo esté resuettioosi lo esencial: la realidad de la vida en
cuanto tal.

Tauler, para esto, es un guia actual porque nesfiana descubrir la interioridad
salvadora, el Maestro interior que esta en el «datel alma», y que segun su fe cristiana es el
Espiritu que desencadena el «nacimiento de Diosi» lBar eso leemos hoy de nuevo a Tauler y
vemos en él una de las grandes llamadas parauperacion del hombre total, orientado en el
ser en paralelo con los grandes videntes de toddslmpos culturas. Le vemos, en este caso en
las paginas siguientes, como el orientador eniségsdan humana, tan universal e insoslayable
como es la de la mitad de la vida. Un hombre enitad de su vida no es «consolado» por éstos
o0 los otros recursos de tipo inmediato o evasiws#&lvado por un encuentro. El encuentro a
que invita Tauler.

Si Tauler es el motivo de reflexion de la primpeate, la segunda tiene como objeto
reflexionar (y resumir sobre) lo que C. G. JungeRpuesto tocante a la «segunda mitad de la
vida» Yy la crisis que la abre.

Las coincidencias —verdaderamente llamativas— Tanler las debe percibir y
meditar por su propia cuenta el lector. Esto lealta a comprender qué es la interseccién del
punto de vista psicologico y del religioso.

Aqui importa tan solo hacer una pequefiisima ptasiém de C. G. Jung. ¢;Quién es
Jung y por qué lo leemos hoy? podria ser la parglelgunta.

En primer lugar, Jung es un hombre del hoy reei€tiB75-1961) y psiquiatra de
profesion que nos ha dejado una extensa obraaaconién de su trabajo ejercido como médico.
Por ello no ofrece las dificultades de los texteslimvales de Tauler.

En segundo lugar, Jung habla desde la psicolagiita y no como tedlogo ni como
creyente de determinada confesion, pero si desdexpgeriencia personal del misterio. El
misterio se le ha hecho experiencia y, por caméiesrsos al del creyente estricto, analiza el
proceso religioso.

Jung es un psicologo que acentla hasta el exteeque es la experiencia de lo interno.
Un texto suyo a proposito de la proyectada redacd® su autobiografia, dice: «El destino
quiere ahora -como siempre ha querido- que, enidhai, Vo externo sea accidental, y solo lo
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interno rija como sustancial y determinante». Ted®bra escrita no es otra cosa —
nos dice en otro lugar— sino la expresion objetivdd su experiencia interna.

Asi pues, Jung, con su propia vida nos da ehtesib de la importancia del recurrir a
la interioridad. ¢NoO es este ya un motivo impogadra leer a Jung? Dada la falta de cultivo
interior que el hombre de hoy tiene (y la nostatgia de ello se deriva) el acercarse al interior
lleva consigo acercarse al ser, a lo que se esramgio la distancia o la
«distraccion» del hacer.

La pregunta que le dominé a lo largo de su fugaesta: «¢,Qué es el mundo y qué soy yo?».
Y a pesar de la intensa curiosidad que le llevatudaha realidad exterior tuvo la intuicién de
gue era dentro donde se encontraba la respueside [@sta actitud «agustiniana» viene la gran
decision: confrontarse con el inconsciente.

La confrontacion con el inconsciente, la asunciél inconsciente (individual y
colectivo) lleva a una madurez que Jung llama widdacion». El mismo dice: «individuacion
significa: llegar a ser un individuo y, en cuantor gndividualidad entendemos nuestra
peculiaridad mas interna, Ultima e incomparablkgdl a ser uno mismo. Por ello se podria
traducir «individuacion» también por «mismacionwanitorrealizacion».

El tema o tarea del ser si mismo, del llegar a&kgque se es, lleva consigo la empresa
dramatica, aventurera y esperanzadora de la a@gaptdl hombre se rebasa a si mismo, se
trasciende y se salva (salvarse es ser maduro g) gny con la aceptacion de todas las
realidades de su vida.

Aceptar la luz y la sombra sin asustarse, sin. Wdeptar lo femenino y lo masculino,
aceptar las edades de la vida con sus peculiagdadies y asi sucesivamente. El hombre asi se
convierte en un consciente ser hospitalario. Ninféteo, ni Fausto, ni Zaratustra, sino
benevolente hospedero de la realidad.

Este proceso de aceptacién tiene unos mediogdsog). Estos medios son la ascética,
la meditacion, todo lo que las religiones han affe@ los hombres desde milenios.

No cabe duda que la neurosis, la obsesién y lsi@vaon consecuencia de una falta de
confrontacion o de una confrontacion mal hechanYaemitad de la vida se nos exige una
autentica confrontacion y hace falta una radicaigparencia para seguir con salud el camino
otofal del atardecer de la vida. En una confro@taseria y serena se descubre que toda edad
tiene la misma realidad y exige la misma aceptaét§to es no solo un postulado religioso sino
gue es una fidelidad al proceso psiquico.

Sin salirnos del plano cientifico-natural en eé@e afirma Jung (y prescindiendo de
ultimas valoraciones especificas de su obra) podetaeoir que también Jung es un puente con
el oriente. Han sido discipulos de Jung los quebagaje jungiano han sabido acercarse a los
procesos de interiorizacién de la India y del Zgopés.

Amplia es la bibliografia al respecto. Estas pagigue siguen son una aportacion al
movimiento meditativo actual que ha establecidovaseposibilidades y horizontes para el
hombre de hoy que busca encontrarse. El hombr&lpug@erdido su alma» y que sélo por una
tarea de interiorizacion puede salvarse en la ndiéeld vida y en cualquier situacion limite.

Como introduccidon
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La salida del monasterio de monjes, muchos declades tenian mas de
cuarenta afos, produjo una fuerte impresion entrruesmunidad. Buscando la causa de este
abandono que se di6 después de mas de veinte efiidadmonastica nos encontramos con el
fendmeno de la «crisis en la mitad de la vida».

Una ojeada dada a la bibliografia sobre el tensanmastré como la «crisis de la mitad
de la vida no Sélo afecta a numerosos sacerdotefigyosos que estan entre los cuarenta y
cincuenta afios sino que es una crisis existeng@pgede llevar al abandono de la vocacién. El
cambio de edad plantea a muchas personas tambigrmoblema que pone en crisis la vida
llevada hasta ese periodo. Cambio, abandono deidasnstancias habituales, separacion
matrimonial, depresiones nerviosas, trastornoopgticos diversos, son los sintomas de una
crisis no superada de la mitad de la vida.

Nuestra comunidad tomé como punto de partida@idnéle la salida de algunos de sus
miembros para meditar en unas jornadas teolégie@isabdajo sobre el problema de la «mitad de
la vida» y su posible superacion. Dos ponenciadgren
el marco para un dialogo general e intercambiaxgeréencias personales en grupos.

El P. Fidelis Ruppert expuso el pensamiento dsticai aleman Johannes Tauler (1300-
1361) que presenta la crisis de la mitad de la emao una ocasion para el crecimiento y
maduracion espirituales. Se nos hizo patente qoesia en el medio de la vida, entre nosotros,
monjes, debe ser superada primariamente en forfigiosa. Sin embargo, no se puede
descuidar los presupuestos antropoldgicos y pgimmé. Para completar el esclarecimiento
religioso de Tauler yo expuse sobre el mismo tamaspecto psicologico segun C. G. Jung.

El vivo interés que despertaron los pensamientofalller y Jung entre los monjes y
otros religiosos justifica el que mediante esteupéq libro se quiera ampliar el numero de los
que pueden acceder a ellos. La parte sobre Tagpeoduce las exposiciones del P. Fidelis
ampliadas. El articulo sobre Jung aparecié en Véstee monastica «Erbeund Auftrag», 54
(1978).

En la crisis de la mitad de la vida no se trataptmente de un situarse nuevo en
circunstancias fisicas o psiquicas cambiadas. Nmtesolamente de un dar por terminado un
periodo por la disminucion de las fuerzas corperglespirituales y plantear nuevos deseos y
nostalgias que frecuentemente brotan en el canebeuldd.

Se trata mas bien de una profunda crisis de Eemdia en la que se plantea el sentido
del todo ¢Por que trabajo yo tanto, por qué meeajéanto, sin encontrar tiempo para mi? ¢ Por
qué, como, con que fin, para qué, para quién? pstagintas surgen mas frecuentemente en la
mitad de la vida y provocan una inseguridad quetafal concepto de la vida que hasta aqui se
ha tenido.

La pregunta por el sentido es ya una preguntgiosi. La mitad de la vida es
esencialmente una crisis de sentido y por elloanisss religiosa. Pero a la vez esconde latente
la ocasion y posibilidad de encontrar un nuevoidemara la vida.

La crisis de la mitad de la vida conmueve, conieimdb, los diversos elementos de la
existencia humana para separarlos y ordenarlosi@enDesde el punto de vista de la fe, Dios
mismo esta en esta crisis presente y actuante likdoel corazén humano para que se abra y se
libere de todos los autoengafos. La crisis es dbia gracia y este aspecto apenas aparece en
la inmensa bibliografia sobre el tema. Y, sin embaes un aspecto decisivo.



“La mitad de la vida como tarea espiritual.

La crisis de los 40-50 afos”
Escrito por Anselm Griin, Carlos (trad.) Castro Cube lIs, Anselm Griin

La crisis de la mitad de la vida no es para efeme algo que le adviene de
fuera y para cuya superacion ha de injertar |@ffEnsente como una «fuente de fuerza». En esta
crisis mas bien Dios toca al hombre y por elloiergs el lugar de un nuevo y fuerte encuentro
con Dios y ocasion de experiencia de Dios.

Es una etapa decisiva en nuestro camino de feumto en el que se decide si usamos a
Dios para enriquecer nuestra vida y realizarno®sotmos mismos o si estamos dispuestos,
creyendo en Dios, a abandonarnos y entregarleraueda.

Las ponencias sobre Tauler y Jung han nacidoiereplugar desde nuestra perspectiva
de monjes. Sin embargo, la experiencia ha demastrad aqui no se trata simplemente de una
solucion para monjes, sino que en toda personapkeracion de la crisis de la mitad de la vida
es cuestion religiosa y que no son suficientedigfaatorios los métodos y ayudas psicoldgicas.
C. G. Jung remite en tanto que psicélogo a camingssicoldgicos: a la practica del ayuno, a la
asceética, a la meditacion, a la liturgia. Jung lataeue la escuela de la religibn no sea ya una
ayuda para muchos en la superacion de sus crisierades. Este librito quisiera animar a
descubrir de nuevo el camino religioso como un namde curacién, como un medio de
sanacion para las heridas con que la vida nosalacque precisamente en la crisis de la mitad
de la vida tan dolorosamente aparecen. No hay nirgifoceso, ninguna negacion de cualquier
conocimiento que nos haya podido dar la psicolegia un avanzar por un camino en el que
junto a toda la comprension psicoldgica, sin embaey Ultima instancia nos debemos dejar
conducir por Jesucristo

El camino de Cristo que por la cruz lleva a lavaugida de la resurreccién, es un
camino por el cual también llegamos a ser humangmmas maduros y sanos. En este camino,
sin embargo, no estan en el centro nociones coalizaeion del yo, desarrollo de todas las
posibilidades sino que lo importante es darsemaisho y la propia vida a Dios para que Dios
obre en nosotros y podamos ser fuertes en nuehbéglades. No se trata de la autorealizacion
y de la autoglorificacion del hombre, sino de ques¥ea glorificado en todo. Y una manera de
glorificacién de Dios es el hombre sano y madure muuiriendo es revestido con la nueva vida
de la resurreccion «para que la vida de Jesusgsevigible en nuestra carne perecedera» (2 Cor
4, 11).

La superacioén de la mitad de la vida en Johannes T&r
Un giro en la vida

Tauler habla frecuentemente en sus sermones deubrgnta afios. La cuarentena
representa un giro en la vida de los hombres. Bodesfuerzo espiritual da precisamente fruto
después de los cuarenta y entonces puede el hatobrear la verdadera paz del alma.

Tauler toma en un sermon los cuarenta dias queéamezhtre la Resurreccion y
Ascension y los diez hasta Pentecostés como sindeobltesarrollo espiritual del hombre:

«El hombre hace lo que quiere, lo comienza comerguipero no alcanza nunca la verdadera
paz hasta que su ser no sea imagen del hombreecqles no es antes de los cuarenta afios.
Hasta entonces esta ocupado con muchas cosasaulaleza le lleva de aqui para alla y
muchas veces sucede que la naturaleza le domiharge2que es el mismo Dios y no puede
alcanzar la verdadera y plena paz y ser celested@lantes del tiempo dicho. Luego el hombre
debe esperar diez afios antes que el Espiritu SArtonsolador, en verdad le llene. El Espiritu
que lo ensefia todo.»



“La mitad de la vida como tarea espiritual.

La crisis de los 40-50 afos”
Escrito por Anselm Griin, Carlos (trad.) Castro Cube lIs, Anselm Griin

La edad es algo que tiene su significado en @laodn el camino espiritual

del hombre. EIl objetivo del camino es para Tauleareear el fondo de la propia alma. Sobre la
idea del fondo del alma han discutido mucho lotdliatas. No queremos entrar aqui en esta
discusion erudita sino considerar el fondo del atmmo una imagen de lo mas intimo del
hombre, el fundamento en el que todas las fuerzhalha se unifican. Es el punto en que el
hombre esta de verdad consigo mismo y en el que ldbita. Ese fondo del alma no se puede
alcanzar con las propias fuerzas, ni mediante eosp@Scéticos y ni siquiera con mucha
oracion.

No se alcanza el contacto con el mas intimo fquaoel hacer sino por el abandonarse,
por el entregarse. El hombre por lo general eségupado en la primera mitad de su vida por
el hacer propio. Se quisiera conseguir algo y astadlo en el orden de las cosas mundanas
sino también en la dimensién religiosa. Se desaazav en el camino hacia Dios mediante
ejercicios espirituales. Esto en si es bueno ya dpi@sta manera la vida queda ordenada
rectamente.

Sin embargo, no se alcanza el fondo del alma pesfeerzo propio sino solamente
cuando se deja obrar a Dios. Y Dios obra en nosetteavés de la vida, de las experiencias que
la vida misma trae consigo. Dios nos vacia medidmgedesengafios. Nos revela nuestra
futilidad a través de nuestros fallos, trabaja esotros por el sufrimiento de que nos cree
capaces. Estas experiencias de ser vaciados, ddgppge condensan en la mitad de la vida. Y
aqui es importante que nosotros dejemos en Diossttas esfuerzos espirituales para ser
conducidos por El hasta el fondo del alma a traecks vacios y arideces del propio corazon.
Es en ese fondo del alma donde no encontramosrasidstagenes y sentimientos sino al
verdadero Dios.

Segun Tauler, en la mitad de la vida es importgngenos dejemos vaciar y desnudar
por Dios para ser vestidos de nuevo por El corratiay La crisis es pues el punto de giro en el
que se decide si se permanece cerrado en si misme dejamos abrir hacia etapas como lo
hace Tauler en sus sermones.

1. La crisis

Tauler observa que entre los hombres entregad@ntéuarios a una vida religiosa
algunos caen en una crisis espiritual entre loseatia y cincuenta afios. Todo lo que hasta esa
edad practicaron como ejercicios religiosos: meditaoracion personal o comunitaria, coro,
devociones, todo se les hace insipido. No encuenftaaningin gusto y se sienten vacios,
agotados, sin paz.

«Todos los santos pensamientos y amables imagdaesagria y jubilo y lo que le habia sido
dado por Dios le parece ahora una cosa pesadaigisa demasiado de tal manera que ya no
encuentra gusto en todo ello y no puede contiritstn no le gusta y lo que le atrae no lo tiene.
De esta manera esta entre dos objetivos y se eng@gngran dolor y apretura. »

El problema de esta situacion es que el hombresasrpracticas religiosas habituales
no puede ya hacer nada, pero no sabe tampoco I duaia bien. Lo acostumbrado se le ha
quitado y lo nuevo todavia no ha llegado. Y hageadigro que junto con las practicas religiosas
tradicionales también eche por la borda la fe coamw encuentra ninglin camino para ir mas
cerca de Dios. Experimenta un fracaso total deesfugerzos espirituales en los que hasta ahora
podia estar firme. Ahora esta preso de las formdsrres. Y esta al borde de apartase,
decepcionado de Dios.
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Sin embargo, para Tauler, esta crisis es obta geacia de Dios. Dios mismo conduce
al hombre a la crisis, a la apretura. Y El se pnepaigo con ello. Quisiera conducir al hombre a
la verdad, llevarle hasta el fondo del alma. Tauka aqui la imagen de que Dios revuelve y
desordena la casa del hombre para encontrar lmdragangélica, esto es, el fondo del alma:

«Cuando el hombre llega a esa casa y alli busc@ss @ casa esta revuelta y luego Dios le
busca a él y revuelve la casa como todo el queabtiisc una cosa aqui, otra alli, hasta que
encuentra lo que busca.»

El revolver el orden que habia hasta entoncea eada permite al hombre descubrir su
propio fondo y asi su madurez espiritual es magguttosa que todo su propio hacer:

«Y si fuera posible y la naturaleza pudiera sufrijie este revoltijo durase dia y noche setenta
veces siete, si el hombre lo pudiese soportar grskejllevar de aqui para allg, le seria mas (util
que todo lo que jaméas comprendio y se le dio. B resolverlo todo el hombre es conducido,
si se deja llevar, infinitamente mas adelante dguk en todas las obras, preceptos y mandatos
jamas fuera pensado o ideado.»

Sin embargo, frecuentemente el hombre reacciohambe la crisis a la que Dios le ha
llevado. No reconoce que Dios hace algo en él ysguia importante dejar obrar a Dios en si.
Tauler describe distintos modos equivocados deiazer.

2. La huida
Primera forma de huir: reformas exteriores

El hombre puede huir ante la crisis de la mitadadéda de tres maneras. La primera
consiste en negarse a dirigir su mirada al intedersi mismo. No sitda la inquietud y
desasosiego en su corazén sino que lleno de inmuieil localiza fuera, en los otros, en las
estructuras, en las instituciones todas que quanebiar. Cuando Dios lleva a la inquietud,
revuelve la casa. Cuando con su divina gracia

«llega al hombre y comienza a tocarlo, el hombli¢,dande esta, deberia esperar, pero se
aparta del fondo del alma, se pone el monasterionomtera y quiere correr hacia Tréveris o
Dios sabe dénde y no tiene en cuenta el testindeli&spiritu en él debido a su vagabundaje en
las cosas exteriores.»

Como no quiere reformarse a si mismo, quiere medorel monasterio. Proyecta el
descontento de si mismo hacia afuera y obstruyeeformas exteriores la entrada al fondo de
su alma. Esta tan ocupado con los cambios y megottasiores que no percibe como su interior
no da un paso. La lucha con lo exterior le eximendatener el combate consigo mismo.

Segunda forma de huir: aferrarse a lo externo
Una segunda forma de huir consiste en aferraegereicios religiosos externos. No se

ocupa de los demas, del contorno, sino que serem@®@ si mismo. Pero de una manera
formalista. En sus actividades exteriores eludeotd#rontacion interior. En lugar de aplicar el
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oido al interior y atender al escondido «camindmap permanecerd en las
«comunes y amplias calles».

«Muchos hacen precisamente lo contrario, se degioartompleto a ejercicios y actividades
externas y obran como uno que debiendo ir a Romahma campo traviesa en direccién a
Holanda. Cuanto mas camina tanto mas desviadoestié&ales hombres por fin vuelven, son
tan viejos y les duele tanto la cabeza que no em@reel gozo del amor en sus obras y en sus
impulsos.»

Tercera forma de huida: nuevas formas de vida

La tercera forma de huida esta en que la desaérnor por lo externo les coloca en
una incesante instalacién en nuevas formas de Elddesasosiego interior arrastra a ésta, a la
otray a la de mas alla practica religiosa:

«Si son “tocados” por alguna de ellas, enseguidsasea otro pais, a otra ciudad.
Apenas entrevista una, intentan —ciertamente deeraasuperficial— otro modo de vida.
Quieren ser hombres corrientes, luego buscan weotmy luego un monasterio.»

Para su crisis interior esperan una solucion siédamas externas. Echan por la borda
las formas tradicionales recibidas y buscan nuevas.

Esta experiencia sefialada por Tauler se regisyyaeh algunos hombres que quieren
constantemente probar nuevos métodos de meditadanposean entusiasticamente hacia ésta
0 aquella forma meditativa. Cuando el primer eagreo ha pasado, cambian por la siguiente
que es el non plus ultra. Y como no perseveranrgguna, no encuentran su propio fondo. No
sitlan verdaderamente su propio desasosiego, axefmtan, no oyen la voz de Dios que quiere
precisamente conducirlos a su interior a travédadapretura. Y asi, en lugar de cambiar
interiormente corren tras los cambios exteriores:

«Esta apretura interior ha hecho a algunos coaeiahAquisgran, hacia Roma o hacia
los pobres y las ermitas. Y cuanto mas lejos vamas encuentran. Y algunos recaen en las
imaginaciones de su mente y juegan con ellas, debigue no quieren pasar afrontando esta
prueba y caen reventados en el suelo.»

La reaccion de huida es comprensible. Pero son pogps los que comprenden la
funcién positiva de la crisis en la mitad de laavidla mayoria se sienten inseguros y reaccionan
a su manera, frecuentemente sin discernimientoefwres importante comprender el caracter
escalonado de la vida espiritual. Cada escaloe serfuncion. La etapa de la mitad de la vida
es un escalon decisivo en el camino hacia Diogg lagoropia realizacion.

Es un escalon doloroso que por lo mismo muchosgjuieren aceptar y cuando se
aproxima reaccionan con el mecanismo de defenkaldéda. La actividad incontenible, tipica
de muchos hombres a esa edad, es una huida ineatesenuchas veces, ante la crisis interior.
Y dado que la mayor parte quedan abandonados etis®ino encuentran otra posibilidad que
la huida.

Por eso necesitariamos personas experimentadas/gdaran a los otros en su crisis y
que pudieran acompafar a través de la apretura thaaimadurez humana y espiritual.
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3. Inhibicién

Otra forma de reaccionar ante la crisis de ladri@la vida es el detenerse, el inhibirse
ante la exigencia de dar el paso de desarroll@let@lante quedandose en la actual manera de
vida. En el plano psicologico esto se manifiestaa@da «caballeria de los principios» que se
atrinchera en grandes fundamentos inamoviblesquaitar la
angustia interior.

En el &mbito religioso se manifiesta la inhibigiéhdetenerse, por un endurecimiento y
reafirmacion de los ejercicios de piedad hastaneet® vigentes. Se cumplen fielmente los
deberes religiosos, se va regularmente a misaolméndos y se hace diariamente la oracion. Se
tiene cuidado escrupuloso del mantenimiento dedbdseres religiosos. Sin embargo, no se
avanza interiormente. Mas bien hay endurecimidatt® de amor, quejas de los demas, juicios
sobre su flojedad moral o religiosa. Nace el sdatito de que se es un piadoso cristiano que
puede ensefar a los otros como se debe vivirarstiente.

Sin embargo, en medio de tanto celo, tales pesspnaducen la impresion de no
irradiar nada del amor y bondad de Cristo. Tampouoana de ellos ningun entusiasmo y todo
huele a pedanteria y estrechez. Se esta ante peqteia de alegria y autojustificacion.

Mediante la fijacion en sus principios religiogoen su practica religiosa se pretende
escamotear la crisis interior la angustia que gsi produce. Es, en ultimo termino, la angustia
para que Dios mismo me arranque de las imagenegoquee he fabricado sobre mi mismo y
sobre Dios, pero es ocasion también para que peedacado de tal manera que se derrumbe el
castillo de mi vida que me he construido.

Tauler insiste siempre contra la angustiosa fjaan principios y formas externas.
Quiere poner de manifiesto en sus sermones lasutsiones del corazén que encuentra
frecuentemente en las personas piadosas. Esoscipm#» en los que tan testaruda y
angustiosamente se quiere seguir, Tauler los llaidalos». Y piensa que mucha gente se
asienta en sus idolos como en otro tiempo Raqusdrs® sobre sus amuletos (Gen 31, 33-35).
(Serm. 171). Esas gentes se mantienen en sus fuBla@sevitar el encuentro con el verdadero
Dios.

«A algunas personas les gustan tanto sus manerdede, su forma de vivir, su forma
de ser piadoso) que no quieren confiarse a naidieDios ni a los hombres, y se cuidan como a
las nifas de sus ojos para que Dios no los cuideuéstro Sefior viene con su advertencia,
indirecta o directa y ellos ponen sus «maneras»sasan el menor provecho»

Esta clase de hombres se defiende de todo lo ipsel€s dice directamente y podria
cuestionarles. El que estd en esta situacion $enmmaaen sus ejercicios y los pone entre él
mismo y Dios. Su seguridad, su conviccion religiosa para él mas importante que su
encuentro personal con Dios. Resiste a Dios cugmaeerpo, pues podria serle peligroso. Dios
podria mostrarle qué es lo que le pasa y cualebsanotivos de su practica religiosa.

Podria suceder que Dios desenmascarase sus aliigsos y su seguridad en si
mismo, para que apareciesen ante sus 0jos losgbosyg deseos insinceros y los intentos de
superacion de su angustia. Pero él se atrinchesatis actos piadosos en lugar de ser piadoso.
Actla piadosamente para no tener que experimerdésa en ultima instancia, no es piadoso
sino que solamente busca en si su seguridad ytejustificacion, su riqueza espiritual. Este
hombre insiste en los ejercicios piadosos sin eaefa cuenta de que esos ejercicios no le
pueden por si mismos, hacerle piadoso. Se enderese pretendido bienestar, pero permanece
inaccesible a la llamada inmediata de Dios queipdidmarle a la verdad.
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Esta actitud es tipica de los fariseos. Pero també encuentra entre muchos llamados
buenos cristianos que no se atreven a entrar fendia el verdadero Dios y dejarse transformar
por El. Tauler dice de estas personas quo se epaforcon charcas estancadas en lugar de
beber en las fuentes vivas de Dios. Y se lamentgudéncluso entre los religiosos y religiosas
haya personas asi,

«gue han abandonado las aguas vivas y en su faydmiy poca verdadera luz y vida,
y muchas cosas externas: quedan parados con suamay obras exteriores y con sus
observancias. Todo es oido o sentido superficigknen forma puramente imaginaria. Pero
desde el fondo, que es desde donde debia manatay bwdo, no se da nada. ¢No son como
cisternas que no tienen nada que provenga o bebfertio sino que todo les llegd del exterior
y que se va como ha venido? Y si hay algo en d@lms sus prescripciones y sus maneras que se
fundan y ordenan segun su buen parecer. No seerualfondo. No tienen fuente, pasan sed y
no intentan avanzar. Asi, hacen a su manera las cpge han venido de fuera por los sentidos,
y se quedan tan contentos. Se mantienen en lasneistque ellos mismos se han fabricado y no
tienen gusto por Dios. No beben agua viva. La dejan

Tauler cierra asi el retrato de estos hombres:

«En estas cisternas se corrompe y se hace hedastid que queda desecado, todo lo
gue se ha traido; esto es, las prescripcioneshéesisasi queda en el fondo el orgullo, la
obstinacion, la dureza de juicio, la charla y leiGo».

Con acciones externas, con piadosa actividad iyigob religioso se intenta ocultar
que no se tiene ninguna relacidon con el propio dopdjue, en ultimo termino, Dios es un
extrafio. Se cree poseer a Dios porque se cumplenrdeados ejercicios religiosos. Se quiere
embutir a Dios en la «practica» religiosa.

El fondo de esta actitud es miedo ante el Diogerte. Porque se tiene miedo de que
Dios pudiera romper y derrumbar el edificio de selpdes y autojustificaciones y quedar
desnudos y a cuerpo limpio ante el verdadero Ras.eso se intenta levantar un muro de
defensa mediante una intachable conducta vitalppgue ni Dios mismo pueda penetrar. El
cumplimiento fiel de los deberes no nace de unzéoramoroso, encontrado y tocado por Dios,
sino de la angustiosa permanencia en si mismontedio de obras se justifica el miedo a
abandonar al juicio de Dios y confiarse en los dsadel Dios que ama. Asegurandose en si
mismo, se niega la Fe por la que tendria que alpans® a Dios.

Tauler no aconseja abandonar los ejercicios osligi  Por el contrario las formas
externas de la piedad son buenas siempre y cugnderaal hombre interior a alcanza su fin y
hacerle libre de la dependencia de lo terreno.eFadonseja a los jovenes especialmente que se
ejerciten en el amor diligente y realicen las casdsrnas que llevan al amor de Dios. Pero se
corre el peligro de sobrevalorar nuestro propiehgque nuestros ejercicios «nos ocupen tanto
y tan fuertemente que no podamos nunca entrarsairne mismos».

Para Tauler, los cuarenta afios son un punto deicaen el empefio de la actividad

externa. Cita a este respecto al Papa Gregorioagld® que en su biografia de San Benito dice
que:
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«Los sacerdotes del Antiguo Testamento precisanselae@dad de cincuenta
afios alcanzaban ser guardianes del templo y qte éss edad solamente eran administradores
del templo y estaban ocupados en actividades.»

Con menos de cuarenta, las actividades son urensiefnecesaria que se puede
desarrollar interiormente y hacer a Dios mas cercdren este tiempo, dice Tauler:

«No debe confiar ni interior ni exteriormente dem@ds en la paz, en la renuncia o en el
dominio de si mismo, pues todo esto esta todaviamazclado con la naturaleza.»

Pero quien después de los cuarenta afios estdidémagndiente de sus ejercicios o0
actividades y las considera como mas importantesetjeontacto con el fondo de su alma se
convierte en una cisterna seca. Discurre por so®ras externas sin tener barrunto de la
interior penetracion de Dios en el fondo del ser.

4. Conocerse a si mismo

La crisis de la mitad de la vida nos coloca aatexigencia del autoconocimiento que a
la vez seria una ayuda para superar la crisis.rhaigyde Dios que ha establecido en nuestra
cabeza el hasta ahora actual edificio de pensar viur, nos ofrece también la ocasion de
conocernos a nosotros no solo externamente siebfendo de nuestra alma, donde nuestro ser
intimo esta escondido.

El camino del autoconocimiento esta, para Taeleda marcha al interior, la vuelta al
propio fondo del alma. El conocimiento de si misgsgor lo pronto doloroso porque descubre
implacablemente lo que en el interior hay escindid@scuridad y maldad, cobardia y falsedad.
Por eso se le rehuyel. Tauler describe con drasticagenes la situacion del hombre que
rehuye ese autoconocimiento:

«Hijos, ¢de dénde pensais que proviene el que obteono pueda llegar de ninguna
manera a su fondo? La causa es la siguiente: @sigrto de una piel espesa y monstruosa, tan
dura como la testuz de un toro y ha cubierto dentado su interioridad que ni Dios, ni él
mismo pueden entrar dentro: esti acorazado. Saleckay personas que pueden tener treinta y
cuarenta pieles gruesas macizas y negras come las dsos.»

Ciertamente tenemos la experiencia de que no plleglrse a algunas personas. Ya
podemos indicarles las faltas que no lo oyen. Ydepwms con benevolencia hacerles
observaciones sobre su conducta que las rechaadn. €k inutil. No tienen ni barrunto de su
propia situacion. Tauler piensa, con su imageradedtuz del toro, que tales personas tienen tan
poco contacto con su propia realidad que hastalfiagaes imposible taladrar semejante piel.

Su interioridad esta tan cubierta que no es duleesi para ellos mismos ni para Dios.
Estas personas no aprenden con las vivencias qseldd envia ya sean positivas 0 negativas.
Se han petrificado. Todos los acontecimientos degliecen siempre a su propia reafirmacion.
Tienen una mirada afilada para las debilidade®sleliémas y, sin embargo, son ciegos para las
propias. La psicologia designa a esta cegueralammbre de «proyeccion». Al proyectar mis
debilidades en los otros no las puedo reconocenienismo y me quedo ciego ante mi propia
situacion. Esto se manifiesta en las censuras atlos, en condenas y en criticas. Para Tauler
es:

«Un signo del falso amigo de Dios el que condelus @tros, pero no se condena a si

mismo. Por el contrario los verdaderos amigos desDio condenan a nadie mas que a si
Mismos.»
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El conocimiento de uno mismo es la mayor partéasereces desagradable.
Nos arranca todas las mascaras de la cara y dedoufjue hay en nosotros. De ahi que sea
comprensible que muchos quieran evitar sin miratogeel autoconocimiento.

En la crisis de la mitad de la vida es Dios misghgue toma la iniciativa y lleva al
hombre al conocimiento de si mismo. Para Taulanresigno de que el Espiritu actia en el
hombre el comenzar a conocerse a si mismo. Bajdlgb del Espiritu Santo entra el hombre
cada vez mas en apretura y es sacudido en swmtérel Espiritu Santo descubre lo que hay
en él de no verdadero:

«Debido a este paso del Espiritu, se da en el homia gran conmocion. Cuanto mas
claro, verdadero y manifiesto sea ese transit&dpiritu, tanto mas rapido, fuerte y trasparente
sera el fruto, el acicate y la conversacion dellireny reconocera mejor su inhibicion.»

Tan pronto como un hombre toca su fondo vivelikysisorpresas:

«jAy! jQué encontraremos cuando lleguemos al fohdotjue ahora parece una gran
santidad se descubre como falsamente fundado. »

Por nuestra parte pensamos que hay que protdgerhambres en la conmocion de la
mitad de la vida. Tauler, por el contrario, ve da & accion del Espiritu Santo. Debemos
dejarnos sacudir por el Espiritu de Dios para panen nuestro fondo, para sumergirnos en
nuestra propia verdad. Debemos tranquilamente ddanoler nuestra autosatisfaccion y
autojustificacion y entregarnos a la accion quesD@aliza en esta nuestra apretura:

«Querido: jAbismate, abismate en el fondo, en dia yadeja caer sobre ti la torre (de la
catedral de la autocomplacencia y de la autojaatifon) con todos sus pisos! jDeja que vengan
a ti todos los demonios que hay en el infiernokf&y tierra con todas sus criaturas te serviran
maravillosamente! jAbismate solamente! Sera pdoantiejor.»

Es animoso lo que Tauler nos dice. Hasta los deraatel infierno se deben dejar venir
con la confianza de que Dios nos conduce a trawée apretura.

El conocimiento de si mismo lo pone en marchasgiffu Santo. Sin embargo, el
hombre tiene que colaborar. Tauler enumera difesenaiyudas en el camino del
autoconocimiento. Describe como el hombre debeiderss y probar cuidadosamente su hacer
y su abstenerse, sus pensamientos favoritos y eseonsl y las peculiares debilidades de su
naturaleza. Hay que ejercer la observacion de usmon

«Hijo hace falta mucha y maravillosa diligenciagpgque el hombre conozca rectamente
su animo y carécter. Para ello tiene dia y nocleeegtudiar e imaginar, controlarse a si mismo
y ver lo que le impulsa y mueve en todas sus aesiddebe dirigir con todas sus fuerzas todo
su hacer, y enfocarlo inmediatamente a Dios. Quebre no cometa ninguna mentira pues
cualquier obra buena que el hombre ejecute y lleedoija a Dios es una mentira. Todo lo que
no tenga a Dios como objetivo es un idolo.»

El método que Tauler recomienda aqui es el degimae», y que hoy la Psicologia
emplea como técnica del autoconocimiento: se haoender desde el fondo desde el
subconsciente imagenes de la fantasia y se lasdeoms Después se puede descubrir
frecuentemente cudles son verdaderamente las mailossfundamentos de nuestro pensar y
obrar. Con ayuda de esta técnica, segun nos invdaler, debemos preguntarnos
constantemente por los Ultimos motivos de nuediraroy si en esos quehaceres nos ponemos
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en el centro a nosotros o ponemos a Dios. Debeomstsrnos a la prueba de saber

si nos quedamos atados a las cosas externas, @wonégito; a nuestros papeles, a nuestra

ocupacién u oficio, a nuestras posesiones, a lasafde nuestra piedad o a nuestra vocacion
de buenos cristianos. Debemos conocer cuales smtras idolos. Y en cuanto los conozcamos

debemos intentar librarnos de ellos. Tenemos gs&taeos de todo aquello que nos sujeta para
entregarnos exclusivamente a la voluntad de Dios.

La experiencia de que Dios nos conduce a un daommnocimiento de nosotros
mismos en la mitad de la vida la ha tenido tamBiario Carretto. Sobre ella escribe:

«Normalmente esto ocurre hacia los cuarenta @fias:fecha litirgica de la vida, fecha
biblica, fecha del demonio meridiano, fecha deeguada juventud, fecha seria del hombre...

Es la fecha en que Dios ha resuelto poner engegdada y la pared al hombre que se le
ha escapado hasta ahora detras de la cortina dedrimmitad si, mitad no».

Con los reveses, el tedio, la oscuridad, y magiéetemente aln, y mas profundamente
aun, la vision o la experiencia del pecado. El hengdescubre lo que es: una pobre cosa, un ser
fragil, débil, un conjunto de orgullo y de mezquadgun inconsciente, un perezoso, un ilégico.

No hay limite en esta miseria del hombre, y Diddja que la beba hasta las heces...

Pero no basta. En lo profundo estd la culpa masside, mas vasta aun, aunque
oculta... Solo a duras penas y frecuentemente sélaude de largo tiempo podemos descubrir
la con la mirada, pero es bastante viva en la eop@ para poder contaminarnos y pesa
bastante mas que todas las cosas que confesanitosinaénte.

Quiero decir las actitudes que envuelven todatrau@gda como una atmésfera y que
estan presentes, por decirlo asi en todas nuesicaes y omisiones; pecados de los que, no
podemos desembarazarnos, cosas ocultas y gen@eleza, cobardia, falsedad y vanidad, de
las que ni siquiera nuestra oracion puede verseranente libre, que pesan profundamente
sobre toda nuestra existencia y la perjudican.»

(Cartas del desierto, cap. 10).

Esta cita muestra como la experiencia de Tauleesi@inica ni esta limitada a los
misticos. Afecta a todo aquél que intenta llevax vida espiritual.
Por eso es importante entender algo de las getesdtab de la vida espiritual para poder ayudar
a los hombres que sufren esta crisis como un pasa desarrollo religioso.

5. Serenidad

Junto con el conocimiento de si mismo, Taulerddbl otra ayuda para superar la crisis
de la mitad de la vida: la serenidad. No piensarenserenidad y paz estoicas que no se dejaran
conmover por nada sino que se refiere a la capghdel@ntregarse a si mismo.

Serenidad es, para Tauter, lo que las SagradaisuEss [laman abnegacion, esto es, la
tarea de entregar la propia voluntad a la volud&a®ios. Tiene un aspecto dindmico y significa
un avance hacia Dios.

El hombre tiene que abandonar muchas cosas parke gaya bien. Tiene que dejar el
mal, la obstinacion, la arbitrariedad. Pero tamliiéne que renunciar a lo bueno en tanto en
cuanto impida el progreso. Pues lo bueno puedensgnigo de lo mejor e impedir el avance del
hombre en su camino hacia Dios. Tauler expresacestda imagen de la novia que deja sus
antiguos vestidos y se lava, «para entregarseva non vestidos nuevos y mas adornadax». Por
vestidos antiguos entiende Tauler no solamentenboschados por el pecado sino también «los
buenos vestidos que la novia se quita porque sjasw. Piensa Tauler en practicas buenas y
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virtudes inferiores que ahora deben ser superagfasr@a practica mejor y por una
virtud mas alta.

Cada edad tiene su forma de expresion religiospecéfica. No se puede
descuidadamente mantenerse en una practica queuena en la juventud. Y si a alguno,
durante la crisis de la mitad de la vida, la pcactiigente hasta entonces se le convierte en algo
insipido e infecundo no es porque hasta ese monmay® seguido falsas formas sino porque
Dios le quiere indicar que ahora tiene que bust@sdormas que correspondan a su actual
grado de desarrollo en la vida espiritual.

Puede que haya llegado el momento de un gradoad&n mas alto. En lugar de tener
largos mondlogos durante la oracién que me carnsatgndria que aprender a permanecer ante
Dios en silencio. En lugar de devorar mas y maedilpiadosos, tendria quiza que simplificar
mi oracion y tendria, para ello, que rechazar efeuvivir constantemente nuevas experiencias
espirituales y sentimientos religiosos. En lugatati esto estar simplemente ante Dios, vivir
en la presencia de Dios sin hablar mucho.

Muchos hombres como consecuencia de estar ertdd o la vida caen en una crisis
religiosa porgue la voluntad de conquista con la tgmian éxito en su profesion, la trasladan a
su vida religiosa. Quieren constantemente atrax@erencias religiosas y amasar una riqueza
espiritual. Sequedad y desilusion en la oracionus@prueba de que tengo que abandonar esa
busqueda de experiencias de Dios, de que tengalbguelonar mi ansia de posesion y ponerme
ante Dios con toda simplicidad. Tendria que llegara abandonarme por completo en Dios a
estar sin pedir constantemente cosas como pazgntonseguridad, gozo religioso.

Pertenece también a la serenidad la disponibiljglrd el sufrimiento. Serenidad no
significa que se tiene y se goza la propia paz.ePoontrario se da de mano la propia paz y se
esta dispuesto a dejarse conducir por Dios enritap. «La genuina paz nace solamente de la
«no-paz» de la purificacion en la apretura». Porlesy que mantenerse en la apretura y los
sufrimientos que conlleva:

«jPermanece so6lo contigo mismo y no corras a leriext sufrete y no busques otra cosal!
Algunos hombres buscan otra cosa cuando estarta&paseza interior y buscan siempre algo
distinto para evitar asi la apretura. También sejaguy preguntan a maestros, y cada vez
guedan mas confusos. Péarate sin dudar nada. Dedpuéstiniebla viene la luz del dia, el
amanecer del sol.

Tauler repite insistentemente que el hombre anépietura no debe evadirse. Tiene que
esperar. No puede salir de la apretura por sudgsrdperzas. No puede hacer otra cosa sino
esperar a que Dios mismo le conduzca a travéslaenatia una nueva madurez espiritual.
Tiene que confiar en
que Dios no le dejara caer en la apretura sin budga positivo. EI hombre tiene que estar
dispuesto, con confianza, a seguir la direccionDites, a soltar las riendas para ponerse
totalmente en manos de Dios. En la crisis de ladnite la vida se da un cambio de direccion
interior. Ya no yo, sino Dios es el que debe coimde En la crisis misma esta ya Dios
actuando y yo no debo ponerle ningln obstaculd eareino para que él pueda completar su
obra.

Tauler no se cansa de decir una y otra vez ayamias que es el Espiritu Santo el que

ha provocado la crisis y el que obra en la apreluaatarea del hombre consiste ahora en no
impedir su accion.
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«Que el hombre se deje preparar y dé al Espinitdad y espacio para que pueda
comenzar en €l su obra. Esto lo hacen pocos indas® las gentes de héabito, a las que
precisamente Dios ha elegido para esto.»

Tauler supo describir con imagenes muy elocuessés apretura mediante la cual el
Espiritu Santo quiere un cambio interior y una @uenatura. Asi habla comentando a Mt 10,16
sobre el tema de la astucia de la serpiente:

«Cuando la serpiente percibe que comienza a emvegarrugarse y a oler mal busca un lugar
con juntura de piedras y se desliza entre ellasld@anera que deja la vieja piel y con ello le
crece una nueva. Lo mismo debe hacer el hombresweaneja piel, esto es, con todo aquello
que tiene por naturaleza, por grande y bueno cuepseeo que ha envejecido y tiene fallos. Para
ello que pase por entre dos piedras muy juntasapegtura).»

Para madurar, para llegar al propio fondo del aéegpreciso pasar a través de la
estrechura de dos piedras: no se pueden seguitantereente nuevos métodos de madurez
humana o espiritual. Esto seria solamente huir lané@retura. En un momento cualquiera hay
que tener el valor de pasar a través de la est@ehunque con ello se pierda la piel antigua,
incluso si se sufren heridas y erosiones. Las id&es aprietan. Pero sin atravesar esa angostura
no se madura, no se renueva. El hombre exterioe tipie ser raspado para que el interior se
renueve dia tras dia (2 Cor 4,16).

Si se toman en serio las palabras de Tauler ¥ @:\a crisis de la mitad de la vida la
actuacion de Dios, esta crisis pierde su caraatenazador y su peligrosidad. Por el contrario
se la puede considerar como una ocasion para avaneaer a Dios mas cercano. Lo que se
nos pide en la crisis es la disponibilidad paradagtuar a Dios en nosotros. Frecuentemente la
accion de Dios es para nosotros dolorosa. Y esgfuie hasta el fin a Dios en mi, es conllevar
lo que me envia sin romperme interiormente. Estitudcexige mucho del que estaba
acostumbrado a tenerlo todo en la mano. Aqui tamixiére el peligro de querer tomar en su
mano la propia crisis y acelerar activamente etgso.

A alguno le parecera una ocasion oportuna pavegharla y al querer agarrarla tirara
por la borda las formas heredadas. Tauler prewden&ra los modos arbitrarios de ponerse en
manos de Dios. No podemos entorpecer la acciénatedd la apretura y mediante la apretura;
no podemaos por propio impulso abandonar las pexctiecibidas, sino en el momento que Dios
nos lo sugiera:

«Las formas y los materiales que muevan al honamt® texterior como interiormente hacia las
buenas obras y al amor de Dios no se deben abaratitiea de que por si mismas caigan.»

En primer lugar hay que aprender lentamente adalpamse a la accion de Dios. Se
quiere con excesiva ligereza planear la vida yrétra. Se desconfia de toda pasividad, por
miedo a soltar las riendas. Hasta el momento dedes era bueno determinar la propia vida y
sus formas. Pero ahora no puede ser asi. Si duatieenpo juvenil no estaba mal el ejercitarse
por si mismo y el plantear las propias tareas,aeadbd madura se tiene que «soportar» la
accion de Dios. Y asi hay que entregarse pasoagksvoluntad de Dios y a su providencia.
Esto exige la entrega del corazon.

6. El nacimiento de Dios
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Las penurias y apreturas que trae consigo lssatesila mitad de la vida son
para Tauler solamente los dolores de parto detmeto de Dios en el hombre. En la apretura
de esta crisis Dios impulsa a los hombres a queusévan al fondo de su alma, a que
reconozcan su impotencia y debilidades y se abamdoompletamente en el Espiritu Santo de
Dios. Cuando se abandona todo lo que puede sedimeeto de la accién de Dios entonces
puede El nacer en el fondo del alma. Y el nacimiefg Dios en el hombre es el objetivo del
camino espiritual, segun Tauler:

«Abandonate en mi; no hay ningun aprieto en el membios quiere realizar un nuevo
nacimiento. Y ten presente que todo lo que te epligrieto o la opresion, lo que te sosiegue o
libere es nacimiento en ti. Y esto es el nacimiertgoarto, sea el que sea, de Dios o de la
criatura. Piensa ahora: si una criatura te quitapl@tura, sea la criatura que sea, arruina por
completo el nacimiento de Dios.»

En este texto se hace patente una vez mas celpekgro de la crisis. Se intenta evitar
la opresién volviéndose hacia el exterior medidateactividad, por la fijacion en formas
religiosas, por cambios externos. Todo esto saaucHs, incluso las cosas buenas. Y esas
criaturas impedirian el nacimiento de Dios en nmosotAsi, lo que resta es solamente dejar que
Dios mismo quite la opresion. En tanto en que sdres a Dios, se le deja actuar, y a El se
entrega. Solamente Dios puede liberarnos de |sidpre

«Venga lo que venga, de fuera o de dentro, déjgarar y no busques ningun consuelo. Asi
Dios te liberara seguro. Para ello manténte y dégalo en sus manos.»

La condiciéon para el nacimiento de Dios en el hangs la vuelta a lo interior. El alma
debe:

«establecer paz y silencio en su interior y recsgyen si, esconderse y cobijarse en el espiritu
ante los sentidos y huir de lo sensible y dispoestro de si un lugar de silencio y de descanso
interior.»

En este silencio interior puede ser oida y aceplacgalabra Dios y alli se realiza el
nacimiento de Dios en el hombre como le ocurridéaai®lde la que San Agustin dice:

«Maria fue colmada de gozo porque Dios, nacidollanespiritualmente, se hizo carnalmente
de ella.»

Con la idea tipica de la mistica alemana del riacitn de Dios, piensa Tauler que el
hombre se abre a Dios y es capaz de encontrarldrasesformado por Dios interiormente y
vivir por completo del Espiritu de Dios. Dios nossamente una instancia exterior que vela
por la observancia de los mandamientos. No es tamnpo ideal al que se tiende sirio que es
alguien nacido interiormente al que se le experimgnse vive ahora con la experiencia del
Dios presente.

La vida de Dios no incide solamente en la volurdad la percibe para cumplir los
mandamientos sino que despierta al corazén had@fidno de Dios para alcanzar la paz y la
serenidad por su proximidad. Un corazon madurdiposdondadoso y lleno de amor.

Asi pues, la crisis de la mitad de la vida tienehjetivo. Es la ocasién para perforar el
genuino ser del hombre y dar un paso decisivo easuno hacia Dios. Si comprendemos bien
la relacion de la apretura y del nacimiento de Diosno Tauler nos la ha mostrado, podremos
reaccionar de manera diferente ante los primerdsrsas de la crisis. No perdamos la cabeza
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creyendo que tenemos que probar todos los posibéedos psicoldgicos para
obtener la salud 6ptima.

Consideremos mas bien como una tarea espirituaitiada crisis y oir en ella lo que
Dios quiere decirnos. Ante la crisis no tenemosmoéegernos con los mecanismos de defensa
que tengamos a mano. No necesitamos tampoco hgingppodemos ser consolados dejando a
Dios obrar en nosotros. Podemos aceptar que Diaglk@a nuestra casa y descomponga en
nuestro interior el pretendido orden que teniarBwslugar de lamentarnos de nuestra crisis,
deberiamos dar gracias a Dios porque actla enrosspbrque rompe nuestra dureza con su
espiritu, que quiere transformar constantementstraueorazon.

El problema de la mitad de la vida en C. G. Jung

Un enfoque psicolégico

C. G. Jung enfoca el problema de la mitad deda diesde otros supuestos que los del
mistico y predicador Tauler. Jung es psicologomadadal se limita a los métodos de la ciencia
empirica. Deja a los teblogos extraer las conchesidilosoéficas y teoldgicas. Sin embargo, la
religion es un fenébmeno que el psicélogo encuenrginuamente en sus pacientes. No se
puede investigar la psique del hombre sin tenaruenta los intentos de dar una respuesta a la
pregunta por el sentido mediante los sistemas gen&s religiosos. Jung considera el sentido
dado por la experiencia religiosa, como cientifleola naturaleza, solamente desde el punto de
vista de la contribucion de tales experienciassalad del alma humana.

Como cientifico, no puede afirmar si detras daresyenes religiosas hay una realidad
transcendente. Como hombre, sin embargo, ha tém@doente contacto con esa realidad. Con
todo, es llamativo que Jung desde la psicologia lleagado a resultados semejantes a los de
Tauler. Esto significa que el camino religioso eotamente entendido, también es entendido
correctamente desde el punto de vista psicolédieoPsicologia pone en nuestras manos
criterios para distinguir dentro de la précticagieka las formas falsas de las sanas aunque no
puede ciertamente presumir de ser la horma delncaraligioso.

Sin embargo, toda religion tiene, por lo menog plantearse la cuestion psicologica:
¢Hasta que punto la religion con sus dogmas yagtipa hacen a un hombre sano o enfermo?
Pues en dltimo término, la religion se entiende @am camino que quiere conducir a la salud
(salvacion), pero no solamente a una salvaciésderdental sino una salvacion humana.

Siguiendo a Sigmund Freud, la Psicologia se haetdrado casi exclusivamente en la
fase infantil del hombre. Se han estudiado rigunesse las fases del desarrollo de la nifiez y la
juventud. Cuando en la vida de un adulto aparedeis © sintomas neurdticos se explora su
nifiez para poder aclarar y curar la situacion pteséel interés de la Psicologia clasica por el
desarrollo humano termina con la transicion deulaeptad y la adolescencia, entre los 17 a 18
afos.

Precisamente con C. G. Jung (1875-1961) se cdmpirspectiva de la Psicologia. Asi
como Freud es el psicélogo de la primera mitadadéda se puede decir con toda razén que
Jung lo es de la segunda mitad. Para él no hayedquagraer los problemas del adulto a la nifiez
sino encontrar
caminos para ayudarle aqui y ahora. Este cambivieletacion es algo mas que una variante de
la dimensién temporal. Se trata de una problemaétieditativamente distinta.
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Freud ve en los conflictos neurdticos del hombx@usivamente problemas
de pulsiones y estos aparecen en la mayoria deatms en la infancia. Jung, por el contrario,
comprueba en sus consultas que la mayoria de dddepnras del hombre que ha pasado los
treinta y cinco afios son de naturaleza religiosa.

1. El proceso de la individuacion

Si queremos comprender las observaciones de @Qgssibre los problemas de la mitad
de la vida tenemos que acercarnos a lo que Juigndatpor desarrollo humano, por proceso de
individuacion.

Para Jung individuacién es aquel proceso que wpeodn individuo psicoldgico, es
decir, una unidad independiente e indivisible,adob. Este proceso tiene dos grandes fases: la
de la expansion en la primera mitad de la vidadel#a introversion en la segunda.

En la primera parte de la vida sucede que el mjie, todavia vive del todo en el
inconsciente, se va apartando mas y mas de esesaiente y va formando un yo consciente.
Por Yo entiende Jung el nlcleo consciente de laoper el centro de su obrar y juzgar. El
hombre debe, en la primera mitad de su vida, Eotalcada vez mas su Yo, debe encontrar en
el mundo su sitio y poder afirmarse. Para ello wieBa una «persona», un rostro que se amolda
a las expectativas del entorno, es decir, una «@ma@saue le protege, con sus sentimientos y
estados de animo, de estar a merced de los hordblas«persona» le incumbe la relacién del
Yo con el entorno. Dado que el hombre en la primaitad de la vida se cuida de fortalecer su
Yo y construir una persona firme, descuida otrazedsiones. Como consecuencia de esto sale
a la luz la sombra, por decirlo asi, la imagenejafla del Yo, compuesta «por los rasgos del
hombre en parte reprimidos, en parte no vividoga# que desde el principio fueron en gran
parte excluidos por motivos morales, sociales, &tikas o de otro tipo y por eso cayeron en la
represion, es decir, en la disociacidn».

La sombra no pertenece, por tanto, simplementa paftte oscura y negativa sino
también a la positiva. El ser humano es polar: gadia tiene su contrapolo. Cuanto el hombre
sube un polo a la conciencia, el otro queda enaanisciente. Cada cualidad tiene su opuesta.
Cuando mas cultiva el hombre una cualidad, su apatractla mas fuertemente en el
inconsciente. Esto no es valedero so6lo para lasdés sino para las cuatro funciones de la
conciencia que distingue Jung: pensar, sentir,irintuexperimentar. Si el hombre cultiva
unilateralmente sus funciones de inteligencianebmsciente se inunda de pulsiones infantiles
del sentimiento (por ejemplo, el sentimentalisnh@) mayor parte de las veces son proyectadas
las propiedades, y los modelos de comportamient subyacen en la sombra, en otras
personas, sobre todo del tipo contrario (el copwat Esta proyeccién que impide el desarrollo
de la sombra a la consciencia, frecuentementeuss cke tensiones
entre personas.

Junto a la sombra personal, el hombre tiene enissho una sombra colectiva en la que
esta incluido todo lo malo y oscuro de la histaléala humanidad. La sombra colectiva es una
parte del inconsciente colectivo en el que se atanrlas experiencias de la humanidad y que
encuentran su expresion en los mitos, arquetipempolos de la religion. Al inconsciente
colectivo pertenece también el anima y el animimsbglos de lo masculino y lo femenino, lo
maternal y lo paternal.

En la primera mitad de la vida, el hombre estétarpado con la autoafirmacion que se

identifica con su yo consciente. El inconscientezéaen la sombra al anima sin sufrir graves
dafnos. Pero esto cambia en la segunda mitad dddaew que el hombre debe integrar en si
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mMIiSmMOo Su anima 0 Su animus para que de esta m@tex@a Sus proyecciones y se

abra a su propio inconsciente haciendo conscidmgaetepdsitos y cualidades alli escondidos. El
Yo debe volverse a su origen, hacia el «si misn8elbgt) y ganar desde él nuevas fuerzas
vitales. El desarrollo del si mismo es el objetieola individuacion. El «si mismo» (das Selbst)

lo define Jung «como la totalidad psiquica del hembMientras el yo es sélo lo consciente, la
sombra es lo inconsciente. El «si mismo» (das Setsnprende ambos: lo consciente y lo

inconsciente. EI hombre debe desarrollarse desde al «si mismo». Esto sucede en la medida
en que cada vez mas lo inconsciente se haga cotesygise integre.

2. Problemas de la mitad de la vida

La mitad de la vida, entre los 35 y los 45 afagsximadamente, sefiala aquel punto de
cambio en el que el desarrollo del Yo se tienetrpresformar en la maduracion del «si mismo»
(Selbst). El problema fundamental de este cambimiste en que el hombre cree que puede
dirigir esta segunda mitad de la vida con los nmeegiprincipios de la primera.

La vida humana puede compararse con el recoretieal. Por la mafiana asciende e
ilumina el mundo. Al mediodia alcanza su cenit § IRyos comienzan a disminuir y decaer. La
tarde es tan importante como la mafiana. Sin empaungoleyes son distintas. Para el hombre
esto significa el reconocimiento de la curva vifaé desde su mitad ha de ajustar a la realidad
interior en lugar de a la realidad exterior. Ahseaexige la reduccion a lo esencial, el camino
hacia lo interior, la introversion en lugar de ¥pansion. «Lo que la juventud encontrd, y debia
encontrarlo, fuera, el hombre de la tarde lo deloe’trar en el interior.»

Los problemas con que se tropieza el hombre enitid de su vida dependen de la
tarea que la segunda mitad de la vida le exigelgsque tiene que empefiarse:

relativizacion de su persona.

aceptacion de la sombra,

integracion del anima y del animus

desarrollo del si mismo en la aceptacion de la
muerte y en el encuentro con Dios.

Relativizacion de la persona

Ha costado mucho esfuerzo lograr durante la juxeyptcomo joven adulto un puesto en

la vida. La lucha exige una persona fuerte que p@m@firmarse en el mundo. La afirmacién de
la persona se hizo a costa de una represion deisoente. Ahora, en la mitad de la vida brota
el inconsciente y con ello el hombre entra en ingkgl2. Su instalacion consciente se rompe,
queda desorientado y pierde el equilibrio. La mixdiel equilibrio para Jung es algo util que
exige un nuevo equilibrio en el que también alcasuaitio correspondiente el inconsciente.
Ciertamente que el hundimiento de la instalaciamsciente puede llevar a la catastrofe. Una
reaccion frecuente para defenderse de la inseguesiaferrarse crispadamente a su persona, a
la identidad sin humor, a la profesion, a las ocigrees, a un «titulo». Jung cree que esa
identificacion con la profesion o el titulo tiene:

«algo de seductor y por ello tantos hombres no esomrl fondo, nada mas que la dignidad que
les ha concedido la sociedad. Seria inutil bussante personalidad detras de la cascara. Detras
de grandes apariencias representativas no sorcageaque un hombrecillo digno de lastima.
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Por eso es la profesion tan seductora: porquesepi@ una compensacion barata a
una personalidad deficiente.»

El hombre que se encuentra en la mitad de ladéti@ra, en lugar de estar como hasta
entonces a la escucha de la expectativas del mpnestar su oido a la voz interior y poner
manos a la obra del desarrollo de su personalidaedor.

Aceptacion de la sombra.
El problema de la contradiccion.

Jung considera el todo de la vida humana como amucto de contradicciones,
contrastes o polaridades. Frente al conscienteetsteonsciente, frente a la luz, la sombra,
frente al animus el anima. La contradiccion o potad es esencial al hombre. No llega el
hombre a su plenitud, es decir no se desarrolle lehscsi mismo», si o consigue integrar las
contradicciones en lugar de eliminarlas. La primmaitad de la vida acentla unilateralmente el
consciente con la afirmacién del Yo. La inteligensie cred ideales a los que siguié. Esos
ideales tienen su contrapartida en los opuestoesdagdos en el inconsciente. Cuanto mas
esfuerzos se hacen por excluir lo reprimido tands aparece en los suefios. Del mismo modo,
los modelos de comportamiento que el hombre vives@entemente tienen sus actitudes
contrarias en el inconsciente .

La mitad de la vida exige volverse ahora tambiélpsapolos contrarios, aceptar la
sombra no vivida y confrontarse.

Nos encontramos con dos comportamientos defecumsda mitad de la vida: Uno
consiste en no ver el contrario de la actitud cemse. Es el aferramiento a los antiguos valores,
la caballeresca defensa de principios, el ser tautiemporis acti... De ahi viene la obstinacién,
el endurecimiento y la limitacion. Seguir a ladetina conducta prescrita es el sucedaneo de un
cambio espiritual. En ultimo termino lo que prodetendurecimiento es el miedo al problema
de la contradiccién y polaridad. Se tiene miedohdeiano molesto (el contrario reprimido) y
no se le quiere reconocer. No puede haber masrgusala verdad y pauta de comportamiento,
pues de lo contrario no se tiene ninguna defenstecta ruina que amenaza y es no solamente
rastreada en la propia persona sino en todas partes

La otra reaccion ante el problema de la contrattices el echar por la borda los valores
que hasta el momento de la crisis tuvieron vigertfiieel momento que aparecen como error las
convicciones presentes, falsedad en vez de veddt ,donde habia amor, se abandonan los
ideales vigentes y se intenta seguir viviendo enradiccion con el anterior Yo.

«Cambios de profesion, separaciones, mutacion&goszls, apostasias de todo tipo son los
sintomas de este movimiento pendular hacia lo aoats

Se cree que por fin se puede vivir lo reprimideraPen lugar de integrarlo se cae
victima de lo no vivido y se reprime lo hasta enemnvivido. Asi permanece la represion y
solamente cambia de objeto. Con la represion agzetia perturbacion del equilibrio. Se
sucumbe al error pues un valor opuesto ha abolidaler que hasta entonces tuvo vigencia.
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Pero ningan valor ni ninguna verdad de nuestra selauede negar sin mas con su
contrario sino que mas bien son correlativos.

«Todo lo humano es relativo porque todo descamsda enterior contradiccion o
polaridad.» La inclinacién a negar los antiguosored en favor de sus contrarios es tan
exagerada como la anterior unilateralidad cuande igeales limpios no se tenia en cuenta la
fantasia inconsciente que planteaba la cuestioma Eagunda mitad de la vida se trata «no de
una conversion a lo contrario sino del manteninoietg los valores antiguos a la vez que se
reconocen sus contrarios».

Integracion del anima y del animus

El problema de la oposicion se manifiesta en elbia de la edad en que el varén y la
mujer toman los rasgos del otro sexo.

«Especialmente en los paises meridionales se tamgta en mujeres de edad, aparecen notas
masculinas como voz ruda y grave, bigote o rasgbsodtro duros. Y a su vez se dulcifica el
aire fisico masculino con rasgos femeninos compaail y expresiones blandas del rostro.»

Jung cree, asi parece, que lo masculino y lo famoes como una reserva determinada
de sustancias. El var6n consume en la primera rdiiasli vida la mayor parte de su potencial
varonil de tal modo que le queda luego casi soléesustancia femenina.

Esto se pone de manifiesto en el cambio psiqueteaton y de la mujer en la mitad de
la vida:

«jCuéntas veces sucede, por ejemplo, que el vartdm les cuarenta y cinco y cincuenta afios
ha perdido sus cualidades de organizacién y qumujar se pone los pantalones y abre una
tiendecita en la que quiza el varon presta sewigienores. Hay muchas mujeres que
despiertan después de los cuarenta afios a la colacg®cial en general.

En la moderna vida de negocios, especialmente efriéay se da muy frecuentemente el caso
del «break down», el hundimiento nervioso despwgdod cuarenta afios. Si se investiga
cuidadosamente a las victimas se puede aprecidoaue se ha hundido es el hasta entonces
estilo masculino y ha quedado un varén afeminado.ofa parte se observa en mujeres del
mismo circulo como desarrollan en estos afios urscutinidad no comdn y una firmeza de
inteligencia que dejan al corazén y los sentimigrda segundo plano. Muy corrientemente
estas mutaciones van acompafadas de catastrofesionéles de todo tipo pues no es muy
dificil imaginarse lo que sucede cuando el varétdere sus sentimientos tiernos y la mujer su
inteligencia.»

Jung llama a los rasgos, propiedades y princifdgageninos y masculinos anima y
animus. Toda persona lleva en si ambos. En la priméad de la vida desarrolla mas sélo una
parte mientras que la otra queda reprimida en adnisciente. Si el varén acentla soélo su
masculinidad, el anima se retira al inconscientsey manifiesta en caprichos y afectos
vehementes.
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«El anima reprimida refuerza, exagera, falsea wlodiza, todas las relaciones emocionales
con la profesion y con las personas de ambos sexos.

Entre las mujeres, el animus reprimido se mainéiesn opiniones tenaces. Estas
opiniones descansan sobre presupuestos inconscigrger eso no se dejan conmover. Son
principios intocables, opiniones incuestionables.

«En las mujeres intelectuales el animus proporciargumentos y razones intelectuales y
criticas que esencialmente consisten en convertipunto secundario y débil en absurda
cuestion capital. También una discusién clara ese sionvierte en embrollo sin salida por traer
a colacion un extrafio y, a ser posible, sesgadtopd@ vista. Tales mujeres, sin saberlo,
consiguen con ello enojar a los varones con lo aualnan tanto al anima como al animus.»

Si el var6n no admite sus rasgos femeninos comassse sentimientos, lo creativo y
delicado, entonces los proyecta en las mujere$ g &&scinan. La proyeccion produce siempre
fascinacion. Asi el enamoramiento de los jovenesvguacompafiado de tan fuertes emociones
esta siempre unido a la proyeccion.

En la segunda mitad de la vida se le pide al hergbe abandone la proyeccion. Debe
confesarse y decirse que todo lo que a él le ateaéa mujer lo lleva en si mismo. Esta
confesién no es facil para un varén celoso de sani@ Jung piensa que se necesita gran fuerza
y penosa sinceridad consigo mismo «para recon@seisdémbras, aqui me refiero al trozo
gemelo, y que el varén acepte el anima, por otri pa@zo maestro. No muchos lo logran».

Jung indica diversos caminos para la confrontac@imel anima. El primer paso esta en
gue yo no reprima mis humores, afectos y emocionesquivandolos con una ocupacién ni
desvalorizandolos, ni excusandolos como si fuesdrlidades. Debo considerar atentamente
este «mecanismo de rechazo y desvaloracion» y t@maserio las manifestaciones del
inconsciente en los humores y afectos. Debo comenradialogo con los humores. Debo dar
ocasion asi al inconsciente a expresarse y a aulairconsciencia. En la medida en que yo
pregunte a los afectos lo que me dicen y adondquiggen sefialar los deseos y proyectos, en
esa medida consiento en darle la palabra al anima.

Esta conversacidn con los propios sentimientostgdes de animo y en ellos con el
propio inconsciente es para Jung una técnica imptartpara la educacién del anima. Otros
caminos son el desarrollo consciente de las fuatehsentimiento, de la sensibilidad artistica
que todo el mundo tiene.

Lo inconsciente que se le aparece al hombre emista no carece de peligros. Puede
no solo llevar inseguridad a lo experimentado emehdo consciente sino también pasar la
cuenta y enredar. Por eso el hombre necesita decpron para poder encontrar a su
inconsciente de un modo que le sea util. Esta defesegun Jung, se la ofrece la religion con
sus simbolos.

La religion recoge lo intuitivo y lo creador delima y es para el hombre como una

madre que le da la vida, como una fuente abundiEnta que puede beber y le mantiene vivo y
creador.
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La religion proporciona al varén el cobijo que taugunto a su madre, pero le
libra a la vez del lazo infantiloide con ella. Cdarel hombre queda unido a su madre, segun
Jung, y entregado a sus afectos corre peligrolgd paiquica.

El lazo con la madre es frecuentemente incongiese manifiesta en la proyeccion de
su anima en la mujer que para él toma el papelatenCiertamente el varén en la mitad de su
vida, cuando brota el inconsciente con toda su emgibilidad, busca defensa y cobijo. La
angustia ante lo desconocido del inconsciente ¢e fauscar proteccion en la mujer. Y esta
angustia presta a la mujer un poder ilegitimo qagsface seductoramente su instinto de
posesion.

La religiéon es para Jung un medio eficaz pararxeatar en si mismo la fecundidad
del anima y proteger de la fascinacion a la qual@uievar la proyeccion de la propia anima
hacia mujeres concretas. Al mismo tiempo, la réligiace experimentar al hombre las fuerzas
fecundas y creadoras del anima, que son necegarmasu vivacidad. Pues sin las fuerzas del
anima, el hombre pierde vivacidad, flexibilidadyntanidad:

«Aparece por regla general endurecimiento precandw no frialdad, actitudes estereotipadas,
unilateralidad fanatica, amor propio, espiritu derugada» o lo contrario: resignacion,

cansancio, negligencia, irresponsabilidad y finat@eun «ramollissement» pueril con

inclinacion al alcohol.»

Lo que el vardn tiene que aprender a hacer camisoa, la mujer lo tiene que aprender

a hacer con su animus. Deberia usar el animus poer®a de entrada a su propio inconsciente
y como posibilidad para aprender a conocer mejansonsciente. Cuando sus opiniones no
sean solidas ni se basen en convicciones firmesujar deberia investigarlas criticamente y
averiguar su procedencia. Asi es como podra desdabrpresupuestos inconscientes de sus
opiniones, aparentemente fundados en la razénsteen@do, el animus se convierte en puente
hacia el inconsciente en el que se encuentranulrzds creadoras que son necesarias para
alcanzar el «si mismo» (Selbst).

En lo que se refiere a la integracion del anirfausgligion tiene una funcion distinta en
la mujer que en el varon. Para la mujer las exigsr&scéticas y morales son importantes para
salir desde su ser maternal, cobijante y protegtdiegar al empefio practico y a la
responsabilidad. El animus tiene que conformamaha. el espiritu exigente del padre ha de
fecundar al anima. La religion puede prestar ananforma y figura en las que la vida de la
mujer pueda desarrollarse y crecer.

Por otra parte, la comunidad es una ayuda pangelgracion del anima y el animus. La
comunidad puede tanto ofrecer como exigir y comfiglel cobijo. El que se cierra a la
comunidad se separa del torrente de la vida. Jengl\encubrimiento de los afectos y su
desvaloracion como causa del cerrarse a la comdinRta ello la soledad y el aislamiento no
son en Ultima instancia un problema de falta deacidpd de contacto sino una cuestién de
humildad. Quien es demasiado orgulloso para abdarseis proximos se aisla. El que es lo
suficientemente modesto nunca se queda solo. @uaieronstruido hacia afuera su persona se
deja alcanzar continuamente por las preguntasqaldas por el anima y el animus. El que se
plantea sinceramente sus propias contraposiciomsaiyina sin cesar sus estados de animo y
sus opiniones siendo lo suficientemente modestoocpara abrirse al otro, tendra en la
comunidad una ayuda eficaz para integrar el anineh animus y alcanzar animicamente el
equilibrio.

Desarrollo del «si mismo» (Selbst) en la aceptagéta muerte y en el encuentro con Dios
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El verdadero problema ante el que el hombre sermtafen la mitad de su vida es, en
dltima instancia, su actitud ante la muerte. Lavaysiquica de la vida en su declinar marcha
hacia la muerte. S6lo cuando el hombre cree engargivencia después de la muerte, el final
de su vida terrena, la muerte, es un objetivo raaien Solo entonces tiene sentido la segunda
mitad de la vida en si misma y también es una.tarea

Para Jung, sobrevivir tras la muerte no es untagienfe sino de la realidad psiquica. El
alma encuentra razonable el hecho de la muertelaBnedida en que se dispone a ello
permanece sana.

En la mitad de la vida, el hombre tiene que farizarse con su muerte. Tiene que
hacer consciente el descenso de la curva biolatgcau vida para dejar ascender su linea
psicoldgica en direccién a su individuacion.

Jung afirma: «A partir de la mitad de la vida panece solamente vivo aquel que
guiere morir con la vida.» La angustia ante la tauker ve Jung en relacién con la angustia ante
la vida:

«Asi como hay un gran numero de hombres jovenes equel fondo, tienen un angustioso
panico ante la vida y que, sin embargo, la deséaamente, hay también muchos hombres
mayores que sufren el mismo temor ante la muegrgd la experiencia de que jovenes que
temian a la vida sufren mas tarde angustia hacimdarte. Si siendo joévenes, presentan
resistencias pueriles ante las exigencias norndéesa vida, cuando sean viejos tendran
angustia ante una de las normales exigencias dielda Si se esta tan convencido de que la
muerte es simplemente el final de una carreraggquea regla sin excepcion se comprenderd la
muerte como la meta y el cumplimiento, como se lsatenas con los objetivos y perspectivas
de la vida juvenil ascendentex».

La vida tiene una meta. En la juventud esa metaiste en que el hombre se establezca
en el mundo y alcance algo. Con el paso a la segonithd de la vida el objetivo cambia. No
esta ya en la cumbre sino en el valle donde comlenascension; ahora se trata de ir hacia ese
objetivo. El que no
hace esto, el que se agarra crispado a su viddegde relacion de su curva vital psicologica y
biologica. «Su conciencia esta en el aire miergtgsen el interior la parabola desciende cada
vez con mas velocidad». La angustia ante la musrtinalmente un «no querer vivir». Pues
vivir, permanecer vivo, solo puede realizarlo quaerpta la ley de la vida que se dirige hacia la
muerte como a su meta.

En lugar de mirar hacia adelante, a la meta daeruerte, muchos miran hacia atras, al
pasado. Mientras deploramos que un hombre dedrafids mire nostalgicamente a su infancia
y permanezca pueril, la sociedad actual admirangbhes viejos que tienen aspecto juvenil y se
comportan como jovenes. Jung llama a estas aditude

«Descalabros psicoldgicos de la naturaleza, parsersncongruentes. Un joven que no lucha y
vence ha derrochado lo mejor de su juventud y gjp\que ante el misterio de los arroyos que
descienden sonoros de la cumbre no sabe escudmarsesentido, una momia espiritual, no es
nada mas que un pasado anquilosado. Permanecediiena vida repitiendo maquinalmente

28



“La mitad de la vida como tarea espiritual.

La crisis de los 40-50 afos”
Escrito por Anselm Griin, Carlos (trad.) Castro Cube lIs, Anselm Griin

hasta la méas superficial de las vulgaridades. iase de cultura es la que necesita
tales fantasmas!»

Un signo tipico de la angustia ante el futuro kviejo es el aferrarse al tiempo de la
juventud. Jung pregunta:

«¢,Quién no conoce a esos conmovedores hombres @sagoe evocan constantemente sus
tiempos de estudiantes y que solamente en esa iaed®rsus heroicos tiempos homeéricos
pueden encender la llama de la vida, pero quegpdeinas estan acartonados en un filisteismo
sin esperanza?»

En lugar de prepararse para la vejez se vuelareterna juventud que, segun Jung es
«un lamentable sucedaneo de «la iluminacion deisno» exigencia de la segunda mitad de la
vida.

Los hombres de hoy no se preparan en la primeea e su vida para lo que les espera
en esta etapa segunda. Segun Jung la causa enquo®$ escuelas para jovenes, pero no para
cuarentones donde les deberian ensefar a afrandaglinda mitad de la vida. Desde antiguo
las escuelas eran las religiones que preparabas bBoimbres para el misterio de la segunda
mitad de la vida.

Jung no tiene ahora otra escuela que ofrecer apieeligiones porque conducen por
encima de la autoafirmacién a un dmbito en el duboenbre verdaderamente llega a ser
hombre.

Segun Jung el hombre solamente puede desarrolksismismo» cuando experimenta
en si lo divino. La idea de Dios en nosotros, catite San Pablo: «No vivo yo, sino Cristo es
el que vive en mi» expresa, para Jung, la expeaahel hombre que se ha encontrado a si
mismo. La mitad de la vida es la ocasién para d#jpequefio yo y abandonarse en Dios. Quien
rehusa la entrega a Dios no encuentra su progibdad y en ultimo término tampoco su salud
animica. Asi, para muchos hombres el problema derdade la segunda mitad de la vida es
una cuestion religiosa.

Dice Jung:

«De entre todos mis pacientes que habian pasadibvald de la vida, es decir, de mas de treinta
y cinco afios, no habia ninguno en que el problesw@sido no fuera su actitud religiosa.
Ciertamente todo el mundo se pone enfermo poréohguperdido y esto es lo que las religiones
vivas han dado en todos los tiempos a sus creydpbetra parte, nadie se cura de verdad si
no logra recuperar su actitud religiosa, asuntorgpiaralmente no tiene nada que ver con una
confesién determinada o la pertenencia a una iglesi

Para el encuentro con la imagen de Dios, necgzaréala salud psiquica, Jung ofrece al
hombre los mismos medios y métodos que los autspsituales. Habla de sacrificio por el
gue el hombre se entrega a Dios y en el que oftlgeede su Yo para ganarse a si mismo. La
introversién que Jung exige a los hombres en lachdt la vida se realiza en la meditacion y la

29



“La mitad de la vida como tarea espiritual.
La crisis de los 40-50 afos” =

Escrito por Anselm Griin, Carlos (trad.) Castro Cube lIs, Anselm Griin P

ascesis. Soledad y ayuno voluntario son para Jlogy medios conocidos desde
antiguo para proteger aquella meditacién que debeea paso al inconsciente».

Esta entrada en el inconsciente, profundizacidrsiemismo, significa renovacion y
nuevo nacimiento. El tesoro del que habla Crisgta en el inconsciente y solamente los
simbolos y medios de la religion hacen al hombyazale descubrir ese tesoro. Asi como
Cristo en su muerte bajé al Hades, el hombre tiamebién que pasar por la noche del
inconsciente, por el descenso a los infiernos débcanocimiento para con la fuerza del
inconsciente volver a nacer.

El resultado de la experiencia de los hombres,pgsan por las crisis de la mitad de la
vida y que se dejan transformar por Dios en essis,da resume Jung asi:

Esos hombres «se encontraron a si mismos, sumesgpiarse a si mismos, fueron capaces de
reconciliarse consigo mismos y por ello se rec@roh también con las circunstancias y los
acontecimientos contradictorios. Esto es casi kmmique antiguamente se dijo: Ha hecho las
paces con Dios, ha ofrendado su propia voluntacdbcsarificio al someterse a la voluntad de
Dios».

El renacimiento espiritual, el dejarse transformpar Dios, es la tarea de la segunda
mitad de la vida. Una tarea llena de riesgos, pentién llena de promesas. Exige menos
conocimientos psicologicos y mas lo que llamameslai. Es la disponibilidad para volverse
hacia el interior para oir al Dios que esta en moso

El hombre desde la mitad de su vida debe —asiiffe dung— dedicarse con todas sus

fuerzas espirituales a la tarea de «ser-si-misrhna tarea que no podemos realizar por
nuestras propias fuerzas sino que solamente podanarsarconcedente Deo.
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