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Resumen
Caminos para llegar a ser hombres

Los hombres de la Biblia que he presentado noslgapwa enfrentarnos con
nuestra propia verdad. No podemos limitarnos aeroplar su historia como simples
espectadores. Los hombres de la Biblia estan lldadserza. No se puede pasar ante
ellos distraidos. Ellos nos interpelan, nos promocdespiertan en nosotros la fuerza
masculina. Pero los hombres de la Biblia no sauréig ideales que nosotros podamos
imitar solo con mala conciencia. Ellos mismos hegorrido caminos extraviados y
equivocados. Han tenido que sufrir contratiempas ekperimentado incluso caidas.
Ellos quieren decirnos: «No se trata de que tafgak todo perfecto, sino de que te
atrevas a vivir la vida. No se trata de no comeitggun error. No escondas tus errores,
aprende de ellos. No es malo caer. Pero no perrmameaido. Cuando hayas caido,
levantate. Si luchas, una y otra vez quedarasdédxid hagas caso omiso de tus
heridas. Forman parte de tu camino. Ellas te cegraprecisamente para amar, pues no
hay ningan amor sin heridas. Entra en contactawedmnerza masculina, con tu
agresividad, con tu sexualidad, con tu disciplpep también con tus pasiones. Ellas te
preservaran de una vida aburrida. Lucha por losbiesny por su vida. Entrégate con
todo lo que tienes a tu disposicion. Encontrarésnees gusto a tu masculinidad. Te
capacitaras entonces, como hombre, para un amategpéerta vida, para un amor que
esta lleno de pasion y que te encantara a ti g adres queridos. Y llegaras a reconocer
gue merece la pena emprender el camino haciana péalizacion como hombre, lle-
vando a cabo en este camino algo propio de Digs,aqle sélo a través de ti puede
surgir».

El analisis de los hombres de la Biblia invita aateollar una espiritualidad
masculina que corresponda a los arquetipos repeskEnpor estos hombres. Pres-
cindiendo de que la Iglesia catélica haya exclindsta ahora del ministerio sacerdotal
a las mujeres, se ha de reconocer que su espiadas mas femenina que masculina.
Virtudes pasivas como la comprension, la compagi@drhumildad son alabadas en esa
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espiritualidad, mientras que la lucha agresivalgqisticia y la entrega apasionada por
el amigo pasan mas bien a un segundo plano.

Espero que las reflexiones de este libro acrecidatenquietud de los hombres
por encontrar su camino originario, el camino dersyia identidad, pero también su
camino espiritual, que no excluye la fuerza y lsi@a sino que las encauza desde el
dinamismo de la energia masculina. Esa espiritadlidasculina, tal como se pone de
manifiesto en las 18 figuras biblicas escogidastrabe un sistema férreo y toda clase
de ideologia. Los hombres se muestran escéptieotefa todo ideal demasiado
elevado, frente a un lenguaje excesivamente soleBmi®s hombres de la Biblia
descubrimos caminos para entrar en contacto cos\Dp@ara entregarnos plenamente a
los hombres. Encontramos en ellos a hombres vigsragie han ido pasando por todas
las alturas y profundidades, que se han confrontadsu propia verdad, que han
integrado su sexualidad y su vitalidad, pero quefeecuencia se han visto también
zarandeados en una direccion u otra por sus redtgmbicionen internas. La
espiritualidad masculina se opone a toda sisteatadiz e idealizacion. Es concreta,
orientada hacia la accion y el compromiso, llenéuedeza y llena de pasion.

He encuadrado a los hombres de la Biblia en 18:tipps diferentes. Pero se
trata siempre de hombres concretos, con su hisspecifica. Los hombres de la Biblia
no son superhombres. Son hombres de carne y thasbyes con una historia de
éxitos y una historia de fracasos. En su desarmalioexperimentado rupturas. Son
hombres llenos de vigor. Sin embargo, de vez endmuao dejan también de ser
débiles. Caen. Pierden en la batalla. Pero seti@vale nuevo tras la caida. Son ademas
hombres capaces de amar, aun cuando en su camanooderivan altibajos, aciertos y
fallos. Espero que las 18 figuras masculinas ayades lectores a desarrollar su propia
masculinidad y a aceptarse como hombres, con tagdgerzas y con todas las
debilidades. Los hombres de la Biblia nos invitasamir la propia vida quebradiza y a
modelarla segun la forma que Dios tiene pensadaqgaata uno. No tenemos que
ajustamos a ningun esquema. Se trata mas biengterher el camino por el que Dios
nos envia a cada uno.

Ningun hombre respondera con precision a ninguiasdes figuras que he
presentado. Pero cada cual descubrira, en unatreersemejanzas consigo mismo.
Estas figuras se convierten asi en una invitacidmeatar cada uno sus propias fuerzas,
pero también a percibir las dificultades, a desclds posibilidades con las que cuenta
en su interior e incluso a entrever las caidadaejgsperan. A la luz de ellas, cada uno
ha de reconocer ademas donde se encuentra conenggagm su camino de desarrollo y
cuales son los pasos que ha de dar. Cada homfieddienision de recorrer su camino
totalmente personal, el camino que sélo Dios lalsefero, al confrontarse con estos
18 hombres de la Biblia, descubrira dentro de@htes que hasta ahora le estaban
sellados.

Los hombres descritos en el libro han desarroltaeimpre en su interior dos
elementos diversos: la lucha y el amor. No hay nambsible hacia la plena
realizacion de la masculinidad sin estos dos elemse&l hombre que se limita a luchar
se convierte con facilidad en un «broncas», quesiecconstantemente adversarios
para sentirse con vida. El hombre que prescinda ldeha y se prescribe sélo el amor
no entenderda nunca lo que significa realmente drenientemente me contaba una
mujer que su marido la amaba muchisimo, pero daaelpodia saborear ese amor.
Era un amor pegadizo, languido, de muchos abrageos,sin desafio ni fuerza
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provocativa. El amor necesita también fuerza padepdesarrollar todo su potencial en
seduccion y felicidad.

Cada hombre ha de encontrar su balanza personall@hicha y el amor. No
existe el hombre estandar. No hay ningun modeleeusal para la realizacion personal
de la masculinidad. El equilibrio entre lucha y artiene que ser evaluado y renovado
en cada etapa de la vida. Varia con el paso d&iles. Asi, pues, querido lector, te
deseo que encuentres tu modo de armonizar, prezmsarahora, lucha y amor. Te
deseo que, al compas -de la lectura, percibastadunasculina, que te alegres de
sentirte con brios para desarrollar esa fuerzaeysqas hombre de buen grado. Te deseo
ademas que no desarrolles tu masculinidad a cedtardujer, sino que suscites en la
mujer la curiosidad por conocer qué aspecto y ghérgiene un hombre auténtico; que
te dejes fascinar siempre en tu camino hacia lzaplealizacion de la masculinidad por
el misterio de la mujer, que despierta lo nuevoltaeen ti. ES un camino apasionante
el que te espera, un camino que te conducira foaaly profundidades, por
oscuridades y experiencias luminosas. Te deseaqome hombre, tengas ganas de
luchar por la vida y de amar la vida. E invita ténba otros a luchar y a amar contigo.



